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و بومادران  بررسي آزمايشگاهي اثر ضد باكتريايي عصاره هيدروالكلي مريم گلي

زا بر ميكروارگانيسم  هاي پوسيدگي

–3 دكتر اكبر ميـرصالحيان-1 دكتر سكينه آرامـي-2دكتر صديقه السادات هاشمي كمانگـر-1حميد كـرمانشاهدكتر
6 فرشته جبل عاملي-5 دكتر مهرداد كريمي-4مهندس محمد كمالي نژاد

آ-1  كي دانشگاه علوم پزشكي تهران دندانپزشو مركز تحقيقات دانشكدهموزشي ترميمياستاديار گروه
 دستيار گروه آموزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران-2
انميكروبيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهر گروه آموزشي دانشيار-3
 پژوهشگر دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-4
 دانشگاه علوم پزشكي تهران دستيار گروه آموزشي طب سنتي دانشكده طب سنتي-5
 دستيار گروه آموزشي ميكروبشناسي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران-6

 چكيده
و هدف و لزوم است:زمينه و گياهان داروئي هر روز در مقايسه با گذشـته خراج دار اقبال جامعه جهاني به درمانهاي سنتي و از مواد طبيعي

و (Salvia officinalis)به همين دليل هدف از مطالعه حاضر بررسي اثر آنتي باكتريال عصاره دو گياه مريم گلي. يابد گسترش بيشتري مي

ب هاي پوسيدگي برميكرو ارگانيسم(Achillea millefolium)بومادران ميصورتهزا .باشد آزمايشگاهي

و بومادران:روش بررسي و اثر) خيساندن( به روش ماسراسيون در اين مطالعه تجربي از دو گياه مريم گلي عصاره هيدروالكلي تهيه شد

 صـورت بـه (Broth) روشي كه در آن مقاديري از مواد ضدميكروبي در محيط مايع(Broth macrodilutionآنتي باكتريال آنها به روش 

مو بر روي ميكروارگانيسم) شود سريال رقيق مي و اكتينوهاي استرپتوكوك شدتان، لاكتوباسيل رامنوز نتايج توسط. ميسس ويسكوز ارزيابي

و مقايسه شدند Mann whitneyآماره  . آناليز

و بومـادران بـراي عـصاره مـ (MIC:Minimum Inhibitory Concentration) ميـزان حـداقل غلظـت بازدارنـدگي:ها يافته ريم گلـي

را پنجاه ميكروگرم در ميليو25/6استرپتوكوك موتان به ترتيب  و بـراي لاكتوباسـيل در5/12و56/1منـوز بـه ترتيـب ليتر  ميكروگـرم

و براي ميلي .ليتر به دست آمد پنجاه ميكروگرم در ميليو5/12اكتينوميسس ويسكوز به ترتيب ليتر

سهع نشان داد هر دوBroth macrodilutionروش:گيري نتيجه و بومادران بر هر  گونه باكتري اثر بازدارندگي رشد صاره مريم گلي

ون اثر براي مريم گلي به طرز معنيداشتند كه اي سهداري بيشتر از بومادران بود  در محدوده غلظتي مورد بررسي هر دو عصاره بر هر

.باكتري اثر باكتريسيدال هم داشتند

ضد– عصاره گـياهي-زا هاي پوسيدگي ميكـروارگانيسم:ها واژهكليد -استرپتوكوك موتان-بومادران–گلي مريم–باكترياييفعاليت

.اكتينوميسس ويسكوز-لاكتوباسيل رامنوز

 9/7/1388/1385:پذيرش مقاله 14/5/1388:اصلاح نهايي18/1/1388/1383:وصول مقاله
 علوم پزشكي تهران دندانپزشكي دانشگاهو مركز تحقيقات دانشكدهترميميگروه آموزشي كرمانشاه، دكتر حميد:نويسنده مسئول

e.mail:kermanshahhamid@yahoo.com 

 مقدمه
 ميكروبـي اسـت-ي دندان ماهيتاً يك بيماري عفـوني پوسيدگ

و تخريب بافتهاي آهكي دندان مي كه موجب . شـود حل شدن
سـازو ترميمي بدون توجـه بـه علـت زمينـه درمان علامتي

رغـم اينكـه علـي،)1(.بيماري با شكـست مواجـه خواهـد شـد 
مـزمن در جهـان ايعترين بيمـاريش پوسيدگي دندان احتمالاً 

اي بـراي ريـشه كنـي ايـن بيمـاري تا به حال برنامه)1(است
و فلـج اطفـال صـورت  ميكروبي همانند آنچه در برابـر آبلـه

.پذيرفته انجام نشده است
دري مراقبت هاي پرداختـي بـرا هزينه هـاي دندانپزشـكي تنهـا

 بيليـون دلار بـوده3/70، 2003ايالات متحده آمريكا در سال 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
da

.ir
 a

t 2
:0

5 
+

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

pr
il 

27
th

 2
01

8

http://jida.ir/article-1-640-fa.html


216 

 1388 پاييز،3، شماره21دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

و همكاراندكتر حميد كرمانشاه

ت رفــتن از عــوارض تــداوم ايــن بيمــاري از دســ،)1.(اســت
و عيوب زيباي عامـل اتيولوژيـك اصـلي.ي اسـت دندانها، درد

هاي موتـانه براي پوسيدگي دندان استرپتوكوك شناخته شد 
پي،)1.(ها هستندو لاكتوباسيل  و شگيري از پوسـيدگي درمان

و اسـتروئيدها پتانـسيل اكـسيداسيون با آنتـي بيوتيـك  –هـا
ــا ــزاياحي ــزو ب ــر داده فعاليــت لي وق را تغيي زيم را ضــعيف

و باعـث شرايط ايجاد واكنشهاي آلرژيك را تسهيل مـي  كننـد
)2.(اهش مقاومت بدن نسبت به عوامل پاتوژنيك مي شوندك

ط قبال گسترده از طرفي است و داروهاي گياهي اي از ب سنتي
هاي مختلف علوم پزشكي صورت گرفتـه اسـت كـه در زمينه

رد گياهـان بـه عنـوان دارو از قرنهـاي پيـشينبعلت آن كـار 
گيــري از طــب ســنتي يكــي از راههــاي، بهــره)3(.باشــد مــي

 119شـد در حـال حاضـربا دستيابي به داروهاي جديـد مـي 
ي وجـود دارد كـه تنهـا نـود گونـه از بـين گياه دارو با منشا

و پنجاه هزار دسـت آمـدهه گونـه شـناخته شـده، ب ـدويست
مؤ جستجوي اما،)4.(است ثره اين سيستماتيك بر روي مواد

و تمامي بيماريها امري ب ـ و گياهان سيار طـولاني، هزينـه بـر
از، بنابراين تكيه بر آموزه)4.(باشد محال مي  هاي بومي يكـي
در استراتژي و تحقيق و كاربرد هاي مقبول در دنيا در كشف

دا  هـاي طـب سـنتي ايـران از پايـه. رويي اسـت مورد گياهان
عل  و حـاوي اطلاعـات گرانبهـا در ب ـقديمي ه كـارگيريم طب

و دنـدان در باشد، گياهان در درمان مي  حفظ سـلامت دهـان
و در كتب طب ) درمـاني(» معالجات« سنتي ايران مطرح بوده

و دنـدان اختـصاص داده شـده فصلي بـه بيماريهـاي دهـان
و دنـدان در سـه بخـش كلـيد. است رمان بيماريهاي دهـان

و تغذيـه« اسـتفاده از ابـزار«و»ه كـارگيري داروبـ«،»تدبير
مي»)اعمال يداوي( تركيبات داروئي جهـت. شود تقسيم بندي
و تغذيــه« ر متـون طــب سـنتي ايــران تحـت عنــواند»تـدبير
)5.( نام برده شده است»سنون«

هاي درمـان دارويـي طـب سـنتي ايـران، توجه به روش لذا با
د  انـش در درمـان يافتن منابع نـوين دارويـي از مراجـع ايـن

و دندان ضروري به نظر مي بيماريه رسـد بنـابراين اي دهان
و بومـادران  كـه از جملـه در اين مطالعه دو گياه مـريم گلـي

 پ  انتخـاب شـدند تـا)9-6(اند كاربرد در سنون بودهرگياهان
هــاي عامــل ميكروبي آنهــا بــر بــاكتريبــا بررســي اثــر ضــد

ان عارضـه جهـت پوسيدگي دندان راهكاري بـا كمتـرين ميـز 
ب  دهان ويژه در افرادي كه دچار خشكيه كنترل پوسيدگي

 از جملـه راديـوتراپي مبـتلا بـه هستند يا به دنبال درمانهايي
و غيرقابل كنترل شـده انـد، ارائـه شـود . پوسيدگيهاي وسيع

ــ و مق ــون ــرات ضــمناً در مت ــه بررســي اث ــز ب ــر ني الات اخي
)15-10(.ميكروبي اين گياهان پرداخته شده استضد

مريم گلي گياه شناخته شـده تـري اسـت كـه مطالعـات ضـد
و بـهـروبي بيـشتـميك عنـوان ري در مـورد آن انجـام شـده

گدركنترل مثبت گياهي در اين بررسي .رفته شده استـنظر
و بومادران، در مـورد در مورد دو گياه مريم،)13-15(  گلي

اي مطالعـهزا هاي پوسـيدگي اثر ضدميكروبي آنها بر باكتري
ميكروبيه است به جـز يـك مطالعـه كـه اثـر ضـد انجام نشد

عصاره مريم گلي را فقط بـر اسـترپتوكوك موتـان بررسـي 
)16.(كرده است

و تهيـه با توجه بـه اينكـه ايـن گياهـان بـومي ايـران هـستند
 اثر آنتي باكتريال پذير است، اين مطالعه عصاره از آنها امكان 

زايـي هـايي كـه پوسـيدگي باكتريآنها را اختصاصاً بر روي
ــي  ــات شــده اســت يعن ــا اثب ــانس، آنه  اســترپتوكوكوس موت

ــسكوسوس ــايس وي و آكتينوم ــيلوس راموســوس  لاكتوباس
. بررسي كرده است

 روش بررسي
:اين مطالعه آزمايشگاهي طي دو مرحله انجام شد

: گيري عصاره-1
شدخيساندنبه روش بـ. انجام هابتـدا انـدام هـوايي گياهـان

-Lib ROR AEU)صورت خشك توسـط تـرازوي ديجيتـال

و پـس از پـودر كـردن وزنپنجاه گرم به ميزان (210  شدند
و روي هر نمونه و پانـصد آنها درون ارلن قرار گرفته هـزار

ريخته شـد]آب%50و%)96(اتانول%50[سي سي از حلال 
هـا بـا بعـد از پوشـاندن سـر ارلـن. پودر را بپوشاند تا كاملاً 

آلـورق  سـاعت بـر روي دسـتگاه48ومي بـه مـدتـومينيــه
Shaker (Heidolph unimax 2010)دور در دقيقــه بــا نــود 

ــد ــرار گرفتن ــدند. ق ــن ش ــاه همگ و گي ــلال ــه ح ــد از اينك بع
 Watmann 0.5 mm)محــــــــلولها توسـط كاغـذ صـافي 

USA) نـ. صاف شـدند ام سـپس محلولهـا در دسـتگاهي بـه
(Heidolph WD 2000) rotary evaporator قـرار گرفتنـد تـا 

ب. حلال از عصاره جدا شود دره عصاره خالص دست آمـده
هاي استريل جهت انجام آزمايشات ميكروبي در يخچال ويال

. نگهداري شدند
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.ه هيدروالكلي مريم گليبررسي آزمايشگاهي اثر ضد باكتريايي عصار . .

ت-2 :ها عيين فعاليت بازدارندگي عصارهتست
بــانــاي استــههــــويــس صـدارد ليـه زهــــليــيوفـــورت

(ATCC: 35668) Streptococcus mutan Lactobacillus 
rhamnosus (ATCC: 7469, PTCC: 1637), Actinomyces 

viscosus (ATCC: 15987) رفـراكـماز  American[سرنـز
type of culture collection ATCC:وPTCC: Persian type 

of culture collection [از. تهيه شدند به منظور تهيه باكتري
ب هاي ليـوفيليـزه ابتدا نمونهنهنمو ه ها در محيط كشت مايع

 درجه35-30 يك شبانه روز در دمايOvernight صورت
. كشت داده شدندگراد سانتي

ط ها بر روي محـي اد كدورت در محيط مايع، نمونه بعد از ايج
ج  BHI agarوز ـــسس ويـسك وميـــراي اكتينـب[دـامـكشت

(Spain, CONDA) انـترپتوكوك موتاس، برايblood sheep 

5 % + BHI agar (Spain, CONDA)،لاكتوباسـيل بـراي 
 بــه منظــور MRS Agar [(Germany, Merck)رامــــــنوز

. اطمينان از خلوص آنها ايزوله شدند
 CLSIل طبـق پروتك ـBorth macrodilutionپس بـه روشس

(Clinical Laboratory Standards Institute, 2006, M7-
A4.USA) سه آنتي باكتريال هر كدام از عصاره اثر ها بر اين

. گونه باكتري بررسي شدند
ــصاره ــدام از ع ــر ك ــدا از ه ــره ابت ــول ذخي ــا محل  (Stock) ه

برـروگـميك هشتصد و توسـرـليت ميلي رم ط فيلتـر تهيه شـد
)µm Millipore filters22/0(ســپس رقيــق. ســتريل شــدندا

در سازي عصاره  حا11ها كش لوله بـراي[ت مايع وي محيط
 Thyioglycollate (USA, Difco)وزـوميـسس ويـسكـاكتين

Mediumبراي استرپتوكوك موتان (Spain, CONDA) BHI 
brothلا  ,MRS broth (Germanyنـوز كتوباسـيل رام براي

Merck) به روش Serial dilution)انجـام)2/1ق سـازيـرقي
كاز ميكروليتركه در نهايت پانصد(شد  و عصاره محيط شت

 پس از تهيه سوسپانسيون باكتري.)در هر لوله وجود داشت 
مـك فارلنـد يـك سوسپانـسيون( مك فارلند5/0مطابق لوله

مقايسه با است كه ميزان كدورت حاصل از آن قابل شيميايي
ا سوسپانسيون ميكروبي مي  ين طريق تعداد بـاكتري باشد از

قلي در هر ميلي   بـه))17(ابل تخمين اسـت تر از سوسپانسيون
ليتـر در ميلي 5/1CFU (Colony forming unit)×108تعداد

و رقيق سازي آن توسط محيط كشت به ميزان 
100

ب1 ه جهت

، به هر لولـه ليتر در ميلي 5/1CFU×106دست آوردن تعداد
بپانصد  دست آمدهه ميكروليتر از سوسپانسيون باكتري

ش  200-18/0 هـا محـدوده غلظتـي لولـه كـه نهايتـاً.داضافه
گـذاري بـه گرمادر مرحلـه بعـد. بـود ليتر ميكروگرم بر ميلي

از. نجام شد گراد درجه سانتي37 ساعت در مدت بيست  بعد
و يا عدم رشد قوع رشد، با بررسي كدورت در لولهو ها رشد

.ها ارزيابي گرديد باكتري
د حـداقل آن مـشاهده نگرديـدراي كه رشد غلظت اولين لوله

 MIC: Minimum Inhibitory Concentrationت بازدارنـدگي غلظـ
از. عـصاره منظـور گرديـد رشد بـاكتري توسـط آن سـپس

هايي كه فاقد رشد بودند در محيط كشت جامـد آگـاردار لوله
 اولين پليتي كه رشد مشاهده نگرديد.در پليت كشت داده شد 

ــشندگ ــت ك ــداقل غلظ ــوان ح ــه عن  MBC: Minimum)يب

Bactericidal Concentration) ــاك ــراي آن ب ــصاره ب تري ع
:ها به شرح زير بودند كنترل. منظور شد

و عصاره بدون باكتري محـيط، عدم رشـد←محيط كشت

ــاكتري  ــا ب ــر ب و آب مقط ــشت ــد←ك و رش ــشت ،محيط ك

. عدم رشد←با باكتري) شاهد مثبت(كلرهگزيدين 
و سيس ويـسكوزوس ي ـآكتينوماد گرماگذاري در مـور ضمناً

و در مجـاورت در جار بي استرپتوكوكوس موتانس هـوازي
Co2مر. صورت گرفت و بـراي اين احل براي هر دو عصاره

نتـايج توسـط آمـاره. بار تكرار شـدسه نوع باكتري هر سه 
Mann-whitney)05/0(p<و مقايسه شدند . آناليز

ها يافته
 بـر MBCو MIC ميـزان Broth macrodilutionايج در نتـ
دار بودن آنهـاو سطح معنـــي ليتر ميكروگرم بر ميلي حسب

)05/0(P<ها بر روي هر سه گونـه براي هر كدام از عصاره
(نشان داده شده است)1(ول باكتري در جد  كـوچكتر بـودن.

 به معني بالاتر بودن اثر آنتي باكتريـال MBCو MICميزان 
).است

بـراي MBCو MIC ميـزانسكوك موتـان در مورد استرپتو
 ليتـر ميكروگـرم بـر ميلـيو پنجـاه25/6مريم گلي به ترتيب 

 بـراي MBCو MICداري از ميـزان است كه به طـرز معنـي
و دويـست ميكروگـرم بــر بومـادران كـه بـه ترتيـب پانـصد

 MICدر مورد لاكتوباسيل ميـزان. است، كمتر است ليتر ميلي
بر5/12و56/1ترتيب براي مريم گلي به MBCو ميكروگرم

ميكروگرم5/12و5/12و براي بومادران به ترتيب ليتر ميلي
 داري مريم گلي به طرز معنيMICميزان. استليتر بر ميلي
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. داري نـدارد تفاوت معني MBCاز بومادران كمتر است ولي 
 بـراي MBCو MICدر مورد اكتينوميسس ويسكوز ميـزان

بهرـليت روگرم بر ميليـميك5/12و5/12مريم گلي  است كه

 براي بومـادران كـه MBCو MICداري از ميزان طرز معني
و صد  اسـت، كمتـر ليتـر ميكروگرم بـر ميلـي به ترتيب پنجاه

.باشد مي

 بحث
بيماري تخريبي نسج سخت دندان اسـت كـه پوسيدگي دندان

در عين اينكه اتيولوژي آن چند عاملي اسـت، ثابـت شـده كـه 
 پوسـيدگي،)18.(يك بيماري وابسته به پلاك ميكروبي اسـت 

اس در حضور باكتري ترپتوكوك موتان هاي اسيدوژنيك مثل
وس استرپتوكوك موتان،)18.(يابد به شدت افزايش مي   اولـين
سم موجــود در پــلاك اســت كـــه رگانيـ ـمهمتــرين ميكروا

ــيدگي ــيده اســت پوس ــات رس ــه اثب ــي آن ب ــن،)1،19.(زائ  اي
)20(ميكروارگانيسم در شروع پوسيدگي نقش اساسـي دارد

و مينـا و در همـه سـطوحو در كليه ضايعات پوسيدگي عاج
ــي ــده م ــداني دي ــود دن ــيل)1.(ش ــشرفت، لاكتوباس ــا در پي ه

و اكتينوميسس  ويسكوز عـلاوه بـر دو پوسيدگي نقش دارند
ات پوسيدگي سـطح ريـشه نقـش باكتري ذكر شده در ضايع 

ي ابراين از بين بـردن پايـه باكتريـايبن،)20-19.(كنند ايفا مي 
ايـن عفونـت پوسيدگي دندان يكـي از عوامـل كمـك بـه رفـع

 روز در سالهاي اخير باتوجـه بـه گـسترش. باشد فراگير مي 
بي افــزون مقاومــت ميكروارگانيــسم زا نــسبت بــه مــاريهــاي

ــك داروهــاي موجــو ــي بيوتي ــانبي آنت ــرات ج ــز اث و ني ــاد ه
نظر قـرار ميكروبي جديـد از گياهـان مـد جستجوي مواد ضد 

ي عصاره هاي در اين مطالعه اثرات ضد باكترياي. گرفته است 
و مـريم گلـي بـه روش هيدروالكلي گي  Brothاهان بومـادران

macrodilution سه دگي دنـدان باكتري اصلي عامل پوسي بر
. بررسي گرديد

ه شده است هر دو عـصاره آورد)1(گونه كه در جدول همان
مورد مطالعـه بـر سـه بـاكتري مزبـور اثـر ضـد باكتريـايي

طر داشته داري بيـشترز معنـي اند كه اثر مهاري مريم گلي به
مريم گلي گيـاه. از بومادران براي هر سه باكتري بوده است 

مط شناخته شده  ميكروبي بيشتري در العات ضد تري است كه
ــي،)15-13.(مــورد آن انجــام شــده اســت   كــاربرد آن در ب

و افزايش تعريـق مـورد تـا و حلق ييـدٔاشتهايي، التهاب دهان
ــاهي اســت  ــع طــب گي ــرات ضــد)10.(مراج ، شــواهدي از اث

و ضد ويروسي آن وجـود دارد ي، ضد باكترياي -10( قارچي
آل)15-14و 11 ــات ــي تركيب ــريم گل ــاتوژون در م و بت ــا  ف

)Alpha, beta-thujone()20%–60(%و هشت  سينئولو يك

)Cineol 81و)  ماننـد اپـيو نيز فلاونوئيـدهايي%)16–6%)
 علاوه بر آن تركيبات لينالول. موجود است)Epigenin( ژنين

)Linalool(ــول ــاريوفيلين ) Borneol(، بورنئ ــا ك و بت ــا و آلف
)α,β-Caryophyllene ( د ر اسانس فرار مريم گلي موجود نيز

)10.(است
در پژوهشهاي قبلي اثر عصاره هيدروالكلي برگ مـريم گلـي
بر فعاليـت كلاژنوليتيـك پورفيرومونـاس ژنژيـواليس نـشان 

و ضـد قـارچ)11(داده شده بود  و اثر وسيع آنتي باكتريـال
و مريم گلي بر طيف وسيعي از باكتري ها مانند سودوموناس

و  ــپرژيلوس ــود آس ــده ب ــزارش ش ــدا گ ــه)11،21.(كاندي ك
 باكتريسيدال مريم گلـي بـا در مورد اثر هاي اين مطالعه يافته

. فوق همخواني داردتحقيقهاي
و همكاران از)16(در مطالعه صانعي ، اثـر عـصاره گياهـاني

زاي حفـره هاي بيمـاري جمله مريم گلي بر تعدادي از باكتري
، اســـترپتوكوك دهـــان از جملـــه اســـتافيلوكوك اورئـــوس

و استرپتوكوك موتان كـه بررسي شده اسـت،سساليواريس

 مريم گلي بومادران

حداقل غلظت
 كشندگي

حداقل غلظت
 بازدارندگي

حداقل غلظت
 كشندگي

حداقل غلظت
 بازدارندگي

 عصاره
)ليتر ميكروگرم بر ميلي(

 گونه باكتري

5/12 5/12 5/12 56/1  لاكتوباسيل رامنوز
200 50 50 25/6  استرپتوكوك موتانس
100 50 5/12 5/12  اكتينوميسس ويسكوز

و حداقل غلظت كشندگي بر حسب ميكروگرم بر ميلي:1جدول  ليتر ميزان حداقل غلظت بازدارندگي
و گونه هاي ميكروبي براي عصاره  ها

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
da

.ir
 a

t 2
:0

5 
+

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

pr
il 

27
th

 2
01

8

http://jida.ir/article-1-640-fa.html


219 

 1388 پاييز،3ه، شمار21دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

.ه هيدروالكلي مريم گليبررسي آزمايشگاهي اثر ضد باكتريايي عصار . .

ليتـر در زمـان گـرم در ميلـي ميلـي8/4مريم گلي با غلظتهاي
و نود   ثانيه بـر ايـن ميكروارگانيـسم اثـر مهـار شصت ثانيه

رشد داشته است، كه نتـايج مطالعـه حاضـر بـا آن هماهنـگ
بو. است و مـريم مـاد در عين حال در مطالعه حاضر اثـر ران

زا، كـه هـر كـدام هاي پوسـيدگي گلي بر كليه ميكروارگانيسم 
اي در ايجاد پوسيدگي دارند، بررسي شـده اسـت، نقش ويژه 

و همكاران جامعيت  كه از اين لحاظ نسبت به مطالعه صانعي
. بيشتري دارد
ي است كه از ديرباز در درمـان از جمله گياهان گياه بومادران

مي گوار ها، مشكلات زخم و عفوني مورد استفاده وب شي اشد
جم،)8،10.(ثر اسـت حتي در كاهش چربي خون هم مؤ  لـه از

مي موادي كه در بومادران يافت مي  توان بـه كامـازولن شود
)Chamazulen(كاريوفيلين ،)Caryophyllene(و هـشت ، يـك

و روتـين و فلاونوئيدهايي مانند اپـي ژنـين ) Rutin(سينئول
)10.(اشاره كرد
و كشندگي بر سوش بومادران هـاي مـورد داراي اثر مهاري

و Candan داشته است كه با نتايج تحقيق نظر در اين مطالعه 
در مورد اثر آنتي باكتريال اسـانس بومـادران)12(همكاران

و وجـود. هماهنگ است  و يـك تركيبـات گيـاهي كـاريوفيلين
و مريم گلي حائز اهميت بـو هشت و سينئول در بومادران ده

. سـازد هـا را مطـرح مـي احتمال اثر اين تركيبات بـر بـاكتري 
توجـه بـه اينكـه در نتـايج ايـن مطالعـه عـصاره بنابراين بـا

و بومـادران اثـر با  زدارنـدگي هيدروالكلي گياهان مريم گلـي
و كــشندگي بــر بــاكتري  هـاي عامــل پوســيدگي دنــدان رشـد

رك آنهاد موثره مشتي موا اند بررسي اثر ضد باكترياي داشته
و كاريوفيلين در مطالعـه آينـده  و هشت سينئول از جمله يك

ب. شود پيشنهاد مي  دليل اقبـال جامعـه جهـاني بـهه از طرفي
و مقاومـت  و لزوم استخراج دارو از گياهان درمانهاي سنتي

ــه ميكروبــي بــه داروهــ اي شــيميايي تهيــه فــرآورده از جمل
ايشويه دهان ون گياهانضد ميكروبي از بهمفيد  ضروري

. رسد نظر مي

 گيري نتيجه
و بومادران بر هر سه گونه-1 هر دو عصاره مريم گلي

.باكتري اثر بازدارندگي رشد داشتند
از مريم گلي به طرز معني اثر بازدارندگي-2 داري بيشتر

.بومادران بود
هر، در محدوده غلظتي مورد بررسي-3  هر دو عصاره بر

. ال هم داشتسه باكتري اثر باكتريسيد
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