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بررسي وضعيت تجهيزات و داروهاي اورژانس در مطبهاي مناطق شهري كرج و توانايي 
  دندانپزشكان در استفاده از آنها

  ***دكتر فريبرز باهري - **دكتر لينا ملكميان -  *دكتر محمد بيات
  . دانشگاه علوم پزشكي تهرانيمركز تحقيقات دندانپزشك و جراحي دهان، فك و صورت دانشكده دندانپزشكيگروه آموزشي استاديار   -*

  .آمار دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهرانآموزشي استاديار گروه  -**
  .دندانپزشك -***

  

  چكيده
 باشـد مي و تجهيزات كافي و به روز اورژانس ميسر ي لازمه با فوريتهاي پزشكي به داشتن زمينة علم     همواجدر  آمادگي  : هدفزمينه و   

 با هدف بررسي وضعيت تجهيزات و داروهاي اورژانـس          مطالعهاين  . گردداد به نفس در پزشك يا دندانپزشك مي       و موجب ايجاد اعتم   
  . انجام شد1383-82در مطبهاي مناطق شهري كرج و توانايي دندانپزشكان در استفاده از آنها در سال 

بدين ترتيب كه با استفاده از ليست موجود،        . رفتمطالعه به روش توصيفي مقطعي و با استفاده از پرسشنامه صورت گ           : روش بررسي 
. ديدمطبهاي فعال مناطق شهري شناسايي و با مراجعه به محل كار آنان پرسشنامه در اختيار آنان قرار گرفته و بعد از تكميل تحويل گر      

موزشـي تـشخيص و عمليـات    نتايج بدست آمده از اين پرسشنامه به صورت جداول و نمودار ارائه و در نهايت يك جزوه راهنمـاي آ               
  . بوديرسونپروشهاي آماري شامل آمار توصيفي و آزمون همبستگي . اورژانس در اختيار دندانپزشكان مورد مطالعه قرار گرفت

 از آنها با اين امر به نحوي مواجـه شـده            %9/61 از دندانپزشكان مورد مطالعه به وقوع اورژانس در مطب اعتقاد داشتند و              %99: هايافته
 ـ                 4-1 دندانپزشكان   %40حدود  . ودندب كـارگيري  ه   قلم از تجهيزات و داروهاي اورژانس را در كيت خود داشتند و در مردان توانـايي ب

 آنان موفـق بـه اجـراي آن         %73 مواجه شده بودند كه      CPRحدود يك پنجم از دندانپزشكان با مورد        . كيت اورژانس بيشتر اظهار شد    
داري كيـت   با افـزايش ميـزان مـدت زمـان مطـب          . پزشكي در درجه اول دانشگاهها اعلام شده بود       راه كسب دانش فوريتهاي     . شدند

  .باشددهنده رابطه مستقيم اين دو متغير با هم ميگرديد كه نشاناورژانس و داروهاي آن بيشتر و قابل قبولتر مي
و افتـد   ها اتفاق مي  ببل توجهي از موارد اورژانس در مط       نيز همچون ساير كشورها درصد قا      رانيا نشان داد در     ن مطالعه يا: گيرينتيجه

متأسفانه شرايط و امكانات اورژانس شامل تجهيزات، داروها و آموزش كافي در اين زمينه همچنان دچار نقانصي است كه عمدتاً بايـد                      
  . ين زمينه اصلاح شودهاي مورد نياز در ا در روشهاي تدريس در دانشگاهها، برگزاري كارگاهها، تهيه بروشورها و بسته

  رج  ك-  دندانپزشكان-  دارو-  تجهيزات-  اورژانس:هاژهد وايكل
  29/11/83: پذيرش مقاله  22/10/83: اصلاح نهايي  12/5/83: وصول مقاله

  bayatm@sina.tums.ac.irجراحي دهان، فك و صورت دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران آموزشي گروه : نويسنده مسئول
  

  مقدمه
در سالهاي اخير، همزمان با پيـشرفتهاي پيچيـده درمـاني،           
افزايش استفاده از داروها در حرفه دندانپزشكي و همچنين بـالا        

 ـ   رفتن سن افراد درخواست    دليـل بـالا بـودن      ه  كننده درمانهـا ب
  ام درمان، ـكار كردن روي اين افراد و زمان انجناشي از ريسك 

  .ي پزشكي افزايش يافته استهاميزان وقوع اورژانس
س به علت شرايط خاص، دندانپزشك      ـدر زمان وقوع اورژان   

فرصت مشاوره بـا سـاير همكـاران و رجـوع بـه منـابع متنـوع                 
پزشكي را ندارد و فقط اعتماد به نفس و اتكـا بـه اطلاعـات و                
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 . . .بررسي وضعيت تجهيزات و داروهاي اورژانس در

تجارب خود و مهيا بودن تجهيزات مربوطه اقدام به نجات بيمار 
رورت اينكه يك دندانپزشـك بايـد آشـنايي         بنابراين ض . كندمي

دقيق و كامل از فوريتهاي شايع شغلي خود داشـته و بتوانـد بـا               
تشخيص صحيح و تصميم قاطع و اقدام سريع همراه با كـاربرد        
تجهيزات اورژانس جان بيمار خود را نجات دهد بيشتر احساس          

  .شودمي
ــاتي كــه توســط   1986 در ســال Martin و Fastدر مطالع

 انتـشار  1993در سـال    ) Malamed) 1ع و نتايج آن توسط      شرو
 نفري از دندانپزشكان انتخاب و با انجام        4309يافت يك گروه    

 مورد اورژانس بـه ثبـت       30608 سال وقوع    ده به مدت    مطالعه
 فـشار بـا كـاهش     ) McCarthy) 2همچنـين بـه عقيـده       . رسيد

 چنــين حــوادثي %90درمــاني در بيمــاران مــي تــوان از بــروز 
 احتمـال وقـوع شـرايط غيرمترقبـه         %10يشگيري نمود ولـي     پ

  .همچنان وجود خواهد داشت
Morrow) 3 ( كـرد  منتـشر    1982اي كه در سـال      در مقاله 

هاي اورژانـس دسـتورات اسـتاندارد،        كه كيت  نمودگيري  نتيجه
 كـه نحـوة اداره      كـرد وي اشـاره    . يكسان شده و ثـابتي ندارنـد      

وده و به مرور زمان داروهـا و        فوريتهاي پزشكي در حال تغيير ب     
. شـوند روشهاي بهتري جايگزين داروها و روشـهاي قبلـي مـي        

Bennet) 4 (      دانـد اول آشـنايي     رعايت دو اصل را ضروري مـي
كامل با محتويات و نحوة قرارگيري اجزاي كيت و دوم رعايـت         

اي كـه در سـال      درمقالـه . سادگي و دوري از پيچيـدگي كيـت       
 منتشر شد اسـتدلال گرديـد كـه         )Macadam) 5 توسط   2000

برخورداري از يك سـطح اسـتاندارد آگـاهي و آمـادگي جهـت              
  .باشدمقابله با حوادث غيرمترقبه وظيفه هر دندانپزشك مي

توان با رعايت نكاتي به حداقل       ها را مي  البته وقوع اورژانس  
  :باشنداين موارد شامل نكات زير مي. رساند
 ـ    -1 رت يـك پرسـشنامه     صـو ه  گرفتن تاريخچة پزشكي ب

  كتبي و شفاهي 

  معاينه دقيق فيزيكي و جسماني بيمار -2
  مشاوره با همكاران ديگر در موارد خاص -3

 بـا هـدف بررسـي       مطالعـه با توجه به اهميت موضوع ايـن        
وضعيت تجهيـزات و داروهـاي اورژانـس در مطبهـاي منـاطق             
 شهري كرج و توانايي دندانپزشكان در استفاده از آنهـا در سـال           

  . انجام شد82-1383
  

  روش بررسي
اين مطالعه توصيفي مقطعي به روش مشاهده و اسـتفاده از           

ابتدا با مراجعه به سـازمان نظـام پزشـكي          . پرسشنامه انجام شد  
كشور ليست دندانپزشكان فعال كرج تهيه و بر روي نقشه شهر           

  . يابي شدمكان) كاغذ كالك(
اورژانـس و   بعد از تهيه پرسشنامه و يـك جـزوة آموزشـي            

اي كه از قبل    پرسشنامه. تجهيزات مربوط به مطبها مراجعه شد     
اطلاعـات  . تهيه شده بود در اختيار دندانپزشـكان قـرار گرفـت          

ــفاهي از     ــا ش ــي و ي ــورت كتب ــه ص ــشنامه ب ــاز پرس ــورد ني م
آوري دندانپزشــكان ســؤال و در نهايــت اطلاعــات فــوق جمــع

  . گرديد
 مطـب   شـصت  و صد البته لازم به ذكر است كه از مجموع       

 مطب حاضر به همكاري شـدند       105فعال مناطق شهري كرج،     
  .شد كل دندانپزشكان مي%6/65كه شامل 

ات وارد برنامـه    ـهـا اطلاع ـ  نامهـع آوري پرسش  ـد از جم  ـبع
پـس از ورود اطلاعـات   . گرديـد  11 تي ـروا  SPSSكامپيوتري

ها به طور تصادفي انتخاب و صحت ورود         پرسشنامه %10تعداد  
هاي آنها بررسي گرديد كه تنها يك مورد خطاي ورود داده           ادهد

 خطـاي فـوق   . مشاهده گرديد كه رقم قابل قبول و مناسبي بود        
 بـه صـورت جـداول و يـا          مطالعهتصحيح و نتايج برحسب نياز      

 روشهاي آماري مورد اسـتفاده شـامل آمـار          .نمودار بيان گرديد  
  . بوديرسونپتوصيفي و آزمون همبستگي 
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و همكارانمحمد بيات دكتر

  هايافته
ــق  ــايج طب ــانت ــهي ــدت مطــب ن مطالع ــانگين م داري ، مي

 مـاه تـا     شـش ل و از حداقل      سا 5/8دندانپزشكان مورد بررسي    
بنـدي انجـام شـده      با توجه به گروه   . سال متغير بود   27حداكثر  

 ـداري در ميان مـردان در گـروه         بيشترين مدت زمان مطب     نجپ
ل بـا    سا 6-10 و در ميان زنان در گروه        %9/21سال و كمتر با     

  . ها بوده از كل نمون1/17%
ــه ــاس يافت ــادي از   براس ــسيار زي ــد ب ــق درص ــاي تحقي ه

 اعلام كـرده بودنـد كـه        %99معادل  دندانپزشكان مورد مطالعه    
دهـد كـه از ايـن تعـداد         موارد اورژانس گاهي در مطب رخ مـي       

از .  دندانپزشـكان زن بودنـد  %2/44 دندانپزشكان مرد و     8/55%
پزشـكان بـا مـوارد اورژانـس در مطـب            دندان %9/61اين ميان   

 آنـان را  %7/26 آنها را مـردان و   %2/35 بودند كه    كردهبرخورد  
  . دادندزنان تشكيل مي

از مجمـوع دندانپزشـكان داراي       1نمـودار   هـاي    طبق يافته 
 كيت تجهيزات اورژانس در مطب نزديك به نيمي از آنهـا بـين            

ــين      1-2 ــان ب ــارم آن ــك چه ــيش از ي ــزات، ب ــورد تجهي    م
 مـورد   7-5 مورد تجهيزات و كمتر از يك چهارم آنان بين           3-4

تجهيزات اورژانس داشتند كه البته در ميان دندانپزشـكان مـرد           
ــين    ــس ب ــزات اورژان ــشترين تجهي ــان  2-1بي ــورد و در مي  م

 موردي مـشاهده    4و3 مورد و    2و1 گروه   دودندانپزشكان زن در    
يـان   مـورد در م    7-5 در ضمن سهم كيت تجهيـزات بـين       . شد

دندانپزشكان مورد به مراتـب بـيش از دندانپزشـكان زن بـوده             
  )1نمودار . (است

 از دندانپزشـكان بـين      %7/39،  1همچنين براساس جـدول     
 بين  %3/51 مورد داروهاي اورژانس، بيش از نيمي از آنان          1-4
 مورد داروهـاي اورژانـس      12-9 درصد بين    9 مورد دارو و     5-8

  )1جدول .(انددر مطب خود داشته
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

چگونگي كيت تجهيزات اورژانس در مطب  :1نمودار 
  دندانپزشكان مورد مطالعه به تفكيك جنس

  
در اين مطالعه عامل مدت زمان مطـب داري بـا موجـودي             
كيت تجهيزات و داروهاي اورژانس در مطب مورد بررسي قـرار         

داري و تعـداد    گرفت كه براساس نتايج بين مدت زمـان مطـب         
هيزات و داروهاي اورژانس در مطب رابطه مـستقيم و          اقلام تج 

 در مـورد    439/0= ضريب همبستگي پيرسون  (مثبت وجود دارد    
= تعداد موارد ميـت تجهيـزات و ضـريب همبـستگي پيرسـون            

 در  >0001/0Pمورد تعداد موارد داروهاي اورژانـس،        در   378/0
 3 و 2 مربوط به اين بررسـي در جـداول   هاي داده). هر دو مورد 

  .مده استآ
از مجموع دندانپزشكاني كه آموزش كافي جهت استفاده از         

، بـيش از نيمـي از       )%7/45(تجهيزات اورژانس را ديـده بودنـد        
 %8/18مركز كسب آمـوزش خـود را دانـشگاه و     ) %2/54(آنان  

در . دي ـگردنيز مطالعه شخصي را منبع كـسب آمـوزش اعـلام            
ورژانـس،  مورد وضعيت كـسب آمـوزش اسـتفاده از داروهـاي ا           

 از افراد اين آموزش را كسب كرده بودند كه از بين آنها             2/35%
 نيز مطالعـه    %5/23 منبع كسب آموزش را دانشگاهها و        1/54%

  .شخصي اعلام كرده بودند

1513/8
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7/5
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 . . .بررسي وضعيت تجهيزات و داروهاي اورژانس در

  چگونگي كيت داروهاي اورژانس در مطب:1جدول 
  دندانپزشكان مورد مطالعه به تفكيك جنس

  
  جنس

  

  كيت داروهاي اورژانس
  زن  مرد

   مورد1-4
)31=n(  

20  
)6/25(% 

11  
)1/14(%  

   مورد5-8
)40=n(  

18  
)1/23(% 

22  
)2/28(%  

   مورد9-12
)7=n(  

6  
)7/7(%  

1  
)3/1(%  

  جمع كل
)78=N(  

44  
)4/56(% 

34  
)6/43(%  

  
 موارد تجهيزات اورژانس در مطب برحسب مدت :2جدول 

  داري زمان مطب
  

  داري مطب زمان مطب    
  

  اورژانس مواردتجهيزات

و  پنج سال
 كمتر

10-6 
  سال

بيش از 
  سال11

   مورد1-2
)35=n(  

16  
)2/15(%  

13  
)4/12(%  

6  
)7/5(%  

   مورد3-4
)27=n(  

4  
)8/3(%  

14  
)3/13(%  

9  
)5/8(%  

   مورد5-7
)18=n(  

2  
)9/1(%  

7  
)6/6(%  

9  
)5/8(%  

  هيچ مورد
)25=n(  

17  
)2/16(%  

4  
)8/3(%  

4  
)8/3(%  

  
 -احيـاء قلبـي      (CPRدر خصوص موارد برخـورد بـا مـورد          

بـا مـورد    ) يـك پـنجم آنـان     ( افراد   %21در مطب حدود    ) ريوي
CPR          در مطب برخورد داشتند كه دندانپزشـكان مـرد بيـشتر از 

). %1/19 در برابر    %4/22(بودند  كرده  دندانپزشكان زن برخورد    
 دندانپزشكان برخورد موفقيت آميز بـا       %7/72از ميان اين افراد     

  . داشتندCPRمورد 

 موارد داروها در كيت اورژانس در مطب برحسب :3جدول 
  مدت زمان مطب داري

  
  داري مطب زمان مطب

  
  اورژانس داروها در كيت

پنج 
و  سال
  كمتر

6-10 
  سال

بيش از 
  سال11

   مورد1-4
)31=n(  

11  
)5/10(%  

11  
)5/10(%  

9  
)5/8(%  

   مورد5-8
)40=n(  

9  
)5/8(%  

18  
)1/17(%  

13  
)4/12(%  

   مورد9-12
)7=n(  

1  
)1(%  

3  
)8/2(%  

3  
)8/2(%  

  هيچ مورد
)27=n(  

18  
)1/17(%  

6  
)7/5(%  

3  
)8/2(%  

  
  بحث

رغم اينكه وقوع فوريتهاي پزشـكي در مراكـز درمـاني           علي
دندانپزشكي اندك است ولي تعدد مطالعات انجام شده اهميـت          

 %9/61در ايـن تحقيـق      . دهـد موضوع مورد بحث را نشان مي     
ر مطـب برخـورد كـرده بودنـد كـه           ها با موارد اورژانس د    نمونه

همچنين در برخورد با موارد احيـاء  . باشددرصد قابل توجهي مي  
در تحقيــق . هــا موفــق بودنــد  از نمونــه%7/72قلبــي ريــوي، 

Chapman    درصد موافق ارزيابي سـالانه از       96،  1997 در سال 
 در احياي قلبي ريـوي موفـق        %55 ريوي و    - قلبي   ينظر احيا 

در ) 6(.ه با ايـن تحقيـق كمتـر بـوده اسـت            كه در مقايس   بودند
 در دانـشكده دندانپزشـكي      1379تحقيقي كه شرافتي در سـال       

تهران و بيمارستان شريعتي و چند مطب خـصوصي انجـام داد            
ــنكوپ    ــامل س ــس ش ــوارد اورژان ــيوع م ــزان ش و ) %6/40(مي

مـوارد  .  اسـت   بـوده  %1/28فوريتهاي قلبي عروقي بـه ميـزان        
اي خصوصي اتفاق افتاده بوده كه علت       هباورژانس بيشتر در مط   

  )7(.را مي توان به مراجعه بيشتر بيماران به اين مراكز دانست
 انجام شـد    Malamed توسط   2000در تحقيقي كه در سال      

 مورد فوريتهاي قلبـي     15 مورد سنكوپ وازودپرسور و      41وقوع  
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و همكارانمحمد بيات دكتر

 مورد فوريت حادث شده در      208از مجموع   . عروقي گزارش شد  
 مـورد   45 مورد در حين كار دندانپزشكي و        163،  تحقيق ايشان 

  )8(. افتاده بودآن قبل يا بعد از درمان اتفاق
 انجام شد 1381در تحقيق ديگري كه توسط ياري در سال   

ــشكده    ــف دان ــشهاي مختل ــكي در بخ ــاي پزش ــوع فوريته وق
دندانپزشكي دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران مقايـسه شـد كـه              

ل موارد اورژانس اتفـاق افتـاده،       براساس نتايج بدست آمده از ك     
 متعلق به بخش پريـو،      %6/23 متعلق به بخش جراحي،      1/36%
 متعلق به بخش ترميمي     %4/19 متعلق به بخش اندو و       8/20%

  )9(.بوده است
 مطالعهكننده در  دندانپزشكان شركت%99 نشان داد  بررسي

 تا بـه    %9/61اعتقاد به وقوع موارد اورژانس در مطب داشتند و          
دهنده اعتقـاد بـالاي      ال با اين موارد برخورد داشتند كه نشان       ح

دندانپزشكان بـه ايـن مـورد و لـزوم آمـوزش و تجهيـز كيـت                 
از نظر داشتن تعـداد     . باشداورژانس و داروهاي آن در مطبها مي      

 قلـم   4 -1 بـين    %40اقلام موجـود در كيـت اورژانـس حـدود           
فاوت در نهايـت  تجهيزات و دارو داشتند و بقيه با درصدهايي مت  

در ايـن زمينـه     .  قلم دارو و تجهيزات در كيت خود داشتند        هفت
بايد گراني وسايل و تجهيزات اورژانس را در نتايج كلي دخيـل            

شـود از تعـداد اقـلام موجـود در كيـت       دانست كه موجـب مـي     
  .اورژانس مطبها كاسته شود

  بت ـدر ميان دندانپزشكان مرد استفاده از كيت اورژانس نس

توان بـه   اين يافته را مي   . دندانپزشكان زن رايجتر بوده است    به  
علاقه آنان و يا توانايي بيشتر آنان در برخورد با موارد اورژانس             

هـاي   نشان داد در حدود يك پنجم از نمونـه         بررسي. نسبت داد 
كننده در تحقيق با موارد احياء قلبي ريوي برخورد داشته          شركت

وانسته بودند با موفقيـت از پـس آن          ت %7/72و از ميان آنها نيز      
  .برآيند كه درصد نسبتاً مناسبي است

 مطـب انتخـابي     صدوشصت از مجموع    مطالعهالبته در اين    
 حاضـر بـه همكـاري شـدند كـه عـدم       %6/65 مطـب يـا   105

 به دلايلي از قبيل نداشتن وقـت، مقاومـت در           %4/34همكاري  
س از عـدم  برابر پرسشنامه، هـراس از بازرسـي و احتمـالاً هـرا        

  .توانايي در پاسخگويي به سوالات بوده است
  
  گيرينتيجه
 نشاندهنده وقوع مـوارد اورژانـس در مطبهـاي          ن بررسي يا

هماننـد سـاير    و اعتقاد دندانپزشكان بـه آن       دندانپزشكي كشور   
لزوم توجـه بـه بهبـود آمـوزش و     اين مطلب  . باشدمطالعات مي 
ا افزايش مـدت    ب. دنمايهاي اورژانس را گوشزد مي    تجهيز كيت 
ها بهبـود يافتـه   بداري وضعيت كيت اورژانس در مط   زمان مطب 

در مـورد   البتـه   . دار بـود   بود كه رابطه فوق از نظر آماري معنـي        
گرانـي تجهيـزات    مـوارد ديگـري از جملـه        نتايج بدست آمـده     

  .اورژانس در كشور را نيز در نظر گرفت

 

REFERENCES 
1. Malamed SF. Managing medical emergencies. J Am Dent Assoc 1993;124(8): 4-53. 

2. McCarthy FM. Sudden unexpected death in the dental office. J Am Dent Assoc 1971;83(5): 1091. 

3. Morrow GT. Designing a drug kit. Dent Clin North Am 1982; 26(1): 21-33. 

4. Bennet JD. Emergency drug therapy. Drugs and routes of administrations. Dent Clin North Am 1995;39(3): 

501-21. 

5. Macadam TS. Emergency dental drugs. Br Dent J 2000; 188: 354-6. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

da
.ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                               5 / 6

http://jida.ir/article-1-172-en.html


110  
 

  1384تابستان ، 2، شماره 17دوره / دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكانمجله 

 . . .بررسي وضعيت تجهيزات و داروهاي اورژانس در

6. Chapman PJ. Medical emergencies in dental practice and choice of emergency drugs and equipment. A survey of 

Australian dentists. Aus Dent J 1997; 42: 1,3-8. 

نپزشكي دانشگاه علوم پزشـكي   دانشكده دندا:تهران .]نامهپايان[.  عروقي-هاي قلبي   بررسي ميزان اورژانس . ر ، يوشياهو ؛ م ،شرافتي .7
 .1380-79ان؛ تهر

8. Malamed SF. Medical emergencies in the dental office, 4th Ed. St Louis: Mosby Co; 2000. 

هاي پزشكي در دندانپزشكي در چهار بخـش جراحـي، انـدو، پريـو و ترميمـي و                    بررسي ميزان بروز اورژانس    . م ، رمضانيان ؛ ت ،ياري .9
دانشكده دندانپزشـكي دانـشگاه علـوم       :  تهران .]نامهپايان[. مقايسه آنها با هم در دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران          

  .1382-81 ؛پزشكي تهران

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

da
.ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

http://jida.ir/article-1-172-en.html
http://www.tcpdf.org

