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 چكيده
حاضر با هدف   مطالعه  شويه مناسب ضدقارچ سبب گرديد تا        گرايش به طب سنتي در سالهاي اخير و تلاش جهت تهيه دهان            :زمينه و هدف  

انديدا آلبيكـانس   هاي گياهان، دارچين، زردچوبه، افسنطين، مريم گلي، نعناع، هميشه بهار، برروي قارچ ك             بررسي اثرات ضد قارچي عصاره    
  . شويه نيستاتين انجام گيرد در مقايسه با دهان

 در اين مطالعه  آزمايشگاهي نمونه استاندارد و ايزوله بومي قارج كانديدا آلبيكانس به عنوان پاتوژن شايع دهاني و عـصاره                      :روش بررسي 
 PTCC سوش استاندارد كانديدا آلبيكانس با . قرار گرفتندگياهان دارچين، زردچوبه، افسنطين، مريم گلي، نعناع، هميشه بهار مورد بررسي

هاي صنعتي و عفوني ايران خريداري شد و عصاره گياهان مذكور پس از خريـداري گياهـان و                    از مركز كلكسيون قارچها و باكتري      5027
ز مخاط كام يا باكال بيماران مراجعه  كننـده          تعداد ده نمونه ايزوله بومي نيز ا      . شناسايي آنها توسط آزمايشگاه جهاد دانشگاهي، تهيه گرديد       

هاي اسـتاندارد بـومي       مك فارلند هر كدام از سوش      5/0جهت انجام آزمايشات سوسپانسيون     . به يكي از درمانگاههاي سطح شهر تهيه شد       
 ـايـن    در. اي مورد بررسي قـرار گرفـت       سپس اين سوسپانسيون با دو روش چاهك و آزمايش لوله         ،  تهيه گرديد  هـا بـا آنـاليز       دادهه  مطالع

ANOVAه و رگرسيون لجستيكي بررسي شدندسوي  يك .  
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  مقدمه 
 %50-%20كانديدا قارچي است كه جزو فلور طبيعي دهان در          

عفونـت كانديـدايي يـك عفونـت        . وجود دارد از جمعيت سالم    
طلب است كه در صورت وجود عوامل مـستعد كننـده            فرصت

 ،)1(.يـد آ  موضعي يا سيستميك براي رشد قارچ، بوجـود مـي         

براي درمان عفونـت كانديـدايي بـسته بـه وسـعت ضـايعه و            
وضعيت بيمار از درمانهاي موضعي يـا سيـستميك اسـتفاده       

عنـوان اسـتاندارد اسـتفاده    ه  داروي موضعي كـه ب ـ    .شود  مي
 طعــم تلــخ ،)2(.باشــد شــويه نيــستاتين مــي  دهــانگــردد مــي
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  . . .هاي افسنطين، اكاليپتوس، پياز، دارچين، زردچوبه، مريم گلي، مطالعه آزمايشگاهي اثر ضد قارچ عصاره

شويه نيستاتين و مصرف مكرر به صـورت چهـار بـار             دهان
سازي مكرر در طـي دوره مـصرف         ز و همچنين آماده   در رو 

 از ايـن رو وجـود      ،شود آن منجر به عدم رضايت بيماران مي      
تر و اثـر      اي با طعم مناسب و روش مصرف ساده         شويه دهان

لازم به ذكـر اسـت كـه در         . رسد  مناسب ضروري به نظر مي    
كننده ايـن     كتابهاي قديمي به خاصيت گندزدايي و ضد عفوني       

  )5-3(.ه طور مكرر اشاره شده استگياهان ب
گرايش جهاني به طب گياهي در سالهاي اخير موجب شده تا           
ــر      ــه داراي اث ــاني ك ــافتن گياه ــدف ي ــا ه ــه حاضــر ب مطالع

  مناسب از آنها  شويه باشند جهت ساخت دهان  ضدقارچي مي 
  .انجام پذيرد

  
     بررسيروش

از نـوع بررسـي آزمايـشگاهي توصـيفي بـوده و            مطالعه  اين  
امعه مورد مطالعه شامل نمونه اسـتاندارد و ايزولـه بـومي            ج

قــارچ كانديــداآلبيكانس بــه عنــوان پــاتوژن شــايع دهــاني و  
عصارة گياهان دارچين، زردچوبـه، افـسنطين، اوكـاليپتوس،         

سوش استاندارد  . هميشه بهار بودند   و   پياز، مريم گلي، نعناع   
رچها و  از مركز كلكسيون قاPTCC 5027كانديداآلبيكانس با 

تعـداد ده   . هاي صنعتي و عفوني ايران خريداري شـد         باكتري
نمونة ايزولة بومي نيز از مخاط كام يا باكال بيماران مراجعه           
. كننده به يكي از درمانگاههاي سطح شـهر كرمـان تهيـه شـد          

عصارة گياهان مذكور پس از خريداري گياهان و شناسـايي          
  .ن تهيه گرديدآنها توسط آزمايشگاه جهاد دانشگاهي كرما

عصاره نعناع، پياز، اوكاليپتوس، دارچين، زردچوبـه و مـريم          
بـدين  . گلي به روش ماسراسـيون يـا خيـساندن بدسـت آمـد        

 5/2هاي تيره رنگ      صورت كه گياهان آسياب شده در شيشه      
 %80ذكر شده در حلال اتانـل        رديليتري وارد شده سپس مقا    

ترتيب از تغييرات بدين . بر روي آن ريخته شد)  50  :50(آب 
شيميايي در اثر فعل و انفعالات حاصل از تابش نور بر روي            

گيـري در     عمـل عـصاره    .مواد متشكله گياه جلوگيري گرديـد     
مكاني كه از تابش مستقيم خورشيد محفوظ بود انجام شد و           

گيـري، از تبخيـر حـلال         با محكم كـردن درب ظـرف عـصاره        
ار شده و در پايان گيري سه بار تكر عصاره .گرديدجلوگيري  

 درجه سي در دماي Rotary evaporatorكار با كمك دستگاه 

 شـرايط   رحـلال عـصاره حاصـل د      . گراد تخليه گرديد   سانتي
گيري مريم گلي     براي عصاره . شدمعمولي تا حد امكان خارج      

همچنـين بـراي    . و افسنطين از دستگاه سوكسله استفاده شد      
و بـراي افـسنطين  از        %80گيري مريم گلي از متانـل        عصاره

  .عنوان حلال استفاده گرديده  ب%80 يا متانل %96اتانل 
هاي تام بدين صورت انجـام شـد          تعيين ميزان غلظت عصاره   

گرم از عصارة تام بـا تـرازو وزن و در             ميليهفتصد  كه ابتدا   
پانـصد   حل و محلـولي بـا غلظـت    %75ليتر  از اتانل      ميلي 4/1

ليتـر از      ميلـي  1/0با افزودن   . د شد ليتر ايجا   گرم در ميلي    ميلي
اي بـا     ليتري عصاره    ميلي پنجهاي آزمايش     اين محلول به لوله   

جهـت تهيـه    . ليتـر بدسـت آمـد      گـرم در ميلـي      ميلـي  دهغلظت  
غلظتهاي ديگر، ميزان عصاره يا حجم محلول به طور متناوب     

ها رقتهـاي     به اين ترتيب از هر يك از عصاره       . تغيير داده شد  
 رقــت تهيــه شــد و وارد محــيط پــنج تــا … 10/1و  5/1 ،2/1

 مـك فارلنـد از سـوش        5/0سوسپانسيون   .كشت قارچ گرديد  
  .استاندارد نمونه ايزوله بومي نيز تهيه شد

براي هـر غلظـت   (در طي اين آزمايش براي هر قارچ سه لوله   
ليتـر محـيط       ميلي پنحو نيز سه لوله حاوي      ) به صورت تريپل  

عنـوان شـاهد سـاده و سـه لولـه           كشت و دكستروز آگار به      
ليتـر اتانـل بـه         ميلـي  1/0ليتر محيط كـشت و         ميلي پنجحاوي  

  .عنوان شاهد هيدروالكلي تهيه گرديد
تلقيح قارچهاي مورد آزمايش بر روي محيط كشت به روش          

هـا در     لولـه . آسپيتك و با رعايت اصول ايمني صورت گرفت       
 كـشتها بـه     و گراد قـرار داده شـد       درجه سانتي  25انكوباتور  

بـدين ترتيـب نتـايج      . مدت سه هفته هـر روز بررسـي شـدند         
ميزان رشد قارچها به طور ظاهري به صورت رشـد و عـدم             

  .رشد در مقايسه با شاهد نيستاتين خالص ثبت گرديد
اي از    به عنوان آزمايش تكميلـي عـلاوه بـر روش رقـت لولـه             

 نيز استفاده شد بدين صورت كـه پـس از          )Plate(پليت  روش  
 اين محـيط    (SDA)هيه محيط كشت سابورودكستروز آگار      ت

 چاهـك چـوب پنبـه سـوراخ     6-5با قارچ آلوده شده و سپس       
ليتـر    ميلـي 5/0داخل هر چاهـك  . متري تعبيه شد    ميلي پنجكن  

. ها وارد شـدند     از غلظتهاي مختلف عصاره   ) ميكروليترپنجاه  (
ــرار    ــراي ق ــك ب ــين دو چاه ــرم   همچن ــستاتين و س دادن ني

هـا در     پليـت . ژي به عنوان كنترل منفـي تعبيـه شـدند         فيزيولو
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و همكارانزهرا عطايي دكتر

 سـاعت   چهـار گـراد بـه مـدت        ي درجه سانت  25درجه حرارت   
انكوبه شده و نتايج با توجه به مساحت هاله عدم رشد بـراي         

 ساعت ثبـت    48 و   24هر غلظت از عصاره و نيستاتين بعد از         
  .شد

 Minimum)براي تعيين حداقل غلظت مهار كننده رشد قـارچ  

Inhibitory Concentration) MIC    و حـداقل غلظـت كـشندة 
ــارچ   از MFC (Minimum Fungicide Concentration)ق

اي استفاده شد به اين ترتيب كه آخرين رقـت            روش رقت لوله  
هر عصاره كه از رشـد قـارچ ممانعـت كامـل كـرده و باعـث                 

 مربوط به آن عصاره     MICد به عنوان    وكشته شدن قارچ نش   
هـاي ممانعـت كننـده از         سپس از اولين لولـه    . گرديدمشخص  

هاي قبل از آن در شـرايط اسـتريل توسـط             رشد قارچ و لوله   
 شـد و    حبرداري و روي محيط كشت تلقي      آنس سوزني نمونه  

پــس از انكوباســيون در زمــان مقــرر ميــزان حــداقل غلظــت  
هاي    براي هر مورد، غلظتي كه در نمونه       MFCكشندة قارچها   

 .د از قارچ مشاهده نگرديد، منظور شـد مربوطه هيچ گونه رش  
  و رگرسـيون   ANOVAها با اسـتفاده از آزمـون         آناليز داده 

  لجستيكي بررسي شد 
  

  ها يافته
  : حاضر در دو بخش خلاصه شدمطالعه نتايج حاصل از 

  (Disc difusion)نتايج حاصل از روش حفر چاهك 
  (Agar dilution)اي  نتايج حاصل از روش رقت لوله

  : كلي بدست آمده حاكي از آن است كهنتيجه 

   از رشد قارچ 5/1ها در غلظت اي عصاره در روش رقت لوله
هـاي     در همة نمونـه    5/1جلوگيري كرد و رشد قارچ در رقت        

هـاي مـريم گلـي،        اما عـصاره  . بومي و استاندارد منفي بودند    
 قارچ را نكشته و مقـدار       5/1پياز، نعناع، هميشه بهار در رقت       

MFC   هـاي    اين در حالي است كه عـصاره      .  بود 2/1رقت   آنها
  5/1 دارچــين، زردچوبــه، افــسنطين و اوكــاليپتوس در رقــت 

بدين ترتيب مشخص شد كـه اثـر ضـد          . قارچ را از بين بردند    
قارچي اين چهار گياه اخير بيشتر از چهار گياه پياز، نعنـاع ،             

  )1جدول . (باشد هميشه بهار و مريم گلي مي
 نيز همين نتايج به اثبات رسـيد بـه ايـن            در روش حفر چاهك   

صورت كه مساحت هالة عدم رشـد در رقـت بيـشتر،  كمتـر               
شد، مـساحت هالـة عـدم رشـد            رقت كمتر مي   رشود هر چقد  

يافت و بيشترين مساحت هالة عدم رشـد مربـوط            افزايش مي 
  .به زردچوبه و كمترين مربوط به مريم گلي بود

 قطـر هالـه عـدم رشـد         ايـن روش   گيري شده در   متغير اندازه 
بوده و متغيرهاي نهايي در تحليـل آمـاري، مـساحت منطقـه             

هـاي   براي بررسي تاثير هر يـك از عـصاره       . عدم رشد بودند  
مورد آزمايش بر قارچ كانديـدا آلبيكـانس از آزمـون آمـاري             

ANOVA گرديد و رگرسيون لجستيكي استفاده.  
 5/1 نتايج جدول زير نشان داد كـه گيـاه زردچوبـه در رقـت             

 داراي رقابــت نزديكــي بــا نيــستاتين اســت همچنــين گياهــان
 دارچين، افسنطين، اوكاليپتوس داراي اثرات قابل تـوجهي در        

باشد و با افزايش رقت در هـر يـك از       مقايسه با نيستاتين مي   
  ورــطه ك بــراف چاهـدم رشد اطـگياهان ميانگين سطح ع

  
  )-( و عدم رشد(+)  بر رشد قارچ به صورت رشد هان مورد نظرهاي گيا  نتايج توصيفي تاثير عصاره:1 جدول

  رقت          
  گياه

2/1   5/1  10/1  20/1  40/1  80/1  

    +++  ++  +  -  -  مريم گلي
    +++  ++  +  -  -  پياز

    +++  ++  +  -  -  نعناع
    +++  ++  +  -  -  هميشه بهار

    +++  ++  +  -  -  دارچين
    +++  ++  +  -  -  زرد چوبه

    +++  ++  +  -  -  اوكاليپتوس
    +++  ++  +  -  -  افسنطين
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  2يابـد كـه نتـايج عـددي آن در جـدول               داري كاهش مي    معني
ذكر شده است و رديف آخـر جـدول فـوق نيـز نـشانگر ايـن            

  )2جدول  (.باشد تفاوت مي
شود كه گياه مريم گلي        مشاهده مي  2با توجه به نتايج جدول      

حذف نيـستاتين   به عنوان كم اثرترين گياه مطرح است، لذا با          
از آناليز در نظر گرفتن مريم گلي، به عنوان گياه پايه، نتيجـه             
ــتلاف       ــشانگر اخ ــوع ن ــه در مجم ــده ك ــل ش ــدي حاص جدي

داري بين اثر هر يـك از گياهـان بـا گيـاه مـريم گلـي و                    معني
  دار افزايش رقت در سطح عدم رشد در اين همچنين اثر معني

دهد كه عـصاره      ميباشد و نتايج آزمايشات نشان        گياهان مي 
گياه زردچوبه داراي بيشترين اثر مهاري بـر رشـد قـارچ در             

  )3جدول (. باشد مقايسه با بقيه گياهان مي
  

  بحث 
 از جمعيت سـالم جـزء       %50-%20كانديدا قارچي است كه در      

عفونـت كانديـدايي يـك عفونـت        . باشـد   فلور طبيعي دهان مي   
اندوژن بـوده كـه در صـورت وجـود عوامـل مـستعد كننـده                

  )1.(موضعي يا سيستميك براي رشد قارچ بوجود خواهد آمد
  

  )ه عنوان پايهب( در مقايسه با گروه نيستاتين  بررسي اثر نوع گياه مورد استفاده و رقت استفاده شده: 2جدول 
  %95دامنه اطمينان 

  پايين حد  بالا حد  P.v  رگرسيون لجستيكي ضريب  نام گياه
 -351,7335 -302,3597  0>001  -327,0466  مريم گلي
 -274,5751 -225,2015  0>001  -249,8883  پياز
 -315,6509 -266,2443 0>001  -290,4976  نعناع

 -328,9087 -279,5349  0>001  -304,2218  هميشه بهار
 -158,4735 -107,7869  0>001  -133,1302  دارچين
 -93,82682 -43,15496  0>001  -68,4989  زرد چوبه
 -238,2122 -187,5496  0>001  -212,8763  اوكاليپتوس
 -208,2646 -157,5739  0>001  -182,9192  افسنطين
 -88,92185 -84,71507 0>001  -86,81846  رقت

-  758,1625  -  788,5552 727,7698 
  

   بررسي اثر نوع گياه مورد استفاده  و رقت استفاده شده در مقايسه با گياه مريم گلي: 3جدول 
  %95دامنه اطمينان 

  حد تحتاني  حد فوقاني  P.v  ضريب رگرسيون لجستيكي  نام گياه
 64,68002 89,62703  0>001  77,15353  پياز
 23,60118 48,61222  0>001  36,1067  نعناع

 10,35714 35,27344  0>001  22,81529  شه بهارهمي
 180,7946 207,0231  0>001  193,9089  دارچين
 245,4454 271,6326  0>001  258,539  زرد چوبه
 101,06 127,2472  0>001  114,1536  اوكاليپتوس
 130,9545 157,2625  0>001  144,1536  افسنطين
 -88,8833 -84,74363  0>001  -86,81346  رقت

-  431,1136  -  455,2716 406,9536 
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هايي همچون ايدز و شـيوع زيـاد سـرطانها           از طرفي بيماري  
طلب قارچي را همچون كانديـدا     ميزان بروز عفونتهاي فرصت   

را به علت ايجاد ضعف در سيستم ايمنـي بـدن و يـا ماهيـت                
دليـل داروهـاي ايمنوساپرسـيو مـورد        ه  خود بيماري و يا ب ـ    

 بنــابراين ،)2-1.(ش داده اســتدرمــان، افــزاي  اســتفاده در
جستجوي راه حلي جهت رفع اين مشكلات ضروري به نظـر           

  .رسد مي
درمان عفونت كانديدايي دهاني بسته به شرايط بيمار و         براي  

تـوان    نوع بيمـاري از درمانهـاي موضـعي و سيـستميك مـي            
اسـتاندارد در درمـان      عنـوان ه  دارويـي كـه ب ـ    . استفاده كـرد  

. باشـد   شـويه نيـستاتين مـي      دهـان شود    موضعي استفاده مي  
ه شـويه نيـستاتين و مـصرف مكـرر ب ـ           طعم تلـخ دهـان     غالباً

سـازي مكـرر آن    صورت چهار بار در روز و همچنين آمـاده       
منجـر بـه عـدم      ) شويه به صورت سوسپانـسيون     تهيه دهان (

اي بـا طعـم       شـويه  گردد، لذا وجود دهـان      رضايت بيماران مي  
شي مناسب ضـروري    مناسب و روش مصرف بهتر با اثربخ      

گرايش جهـاني بـه طـب گيـاهي در سـالهاي            . رسد  به نظر مي  
اي جهت يافتن گيـاهي       اخير موجب گرديده تا جستجوي اوليه     

با اثرات ضدقارچي مناسب انجام گيـرد و سـرانجام مطالعـه            
هـاي افـسنطين،      حاضر با هدف بررسي اثر ضدقارچ عصاره      

ر، مـريم گلـي بـر       اكاليپتوس، پياز، دارچين، نعناع، هميشه بها     
هاي ايزولـه بـومي       نس و نمونه  اسوش استاندارد كانديداآلبيك  

  .صورت گرفت
فوق نشان دادنـد كـه عـصاره گيـاه          مطالعه  نتايج حاصل از      

 اثــر ممانعــت كننــده بــر روي رشــد 5/1 زردچوبــه در رقــت
 و همچنـين در همـين رقـت داراي اثـر            (MIC)كانديدا داشته   

باشد اين نتيجه با نتايج  ا مي بر روي  كانديد    (MFC)كشندگي  
 در كـشور    2004 و همكاران كـه در سـال         Thongsonتحقيق  

اي انجـام گرفـت مطابقـت         تايلند بـا روش مـشابه رقـت لولـه         
دهند كـه گيـاه زردچوبـه         ، لذا مجموع نتايج نشان مي     )6(دارد

  .باشد داراي اثرات واقعي ضد قارچ مي
ين در رقت   در اين مطالعه مشخص شد كه عصاره گياه دارچ        

 و در همـين رقـت       (MIC)كند     از رشد قارچ جلوگيري مي     5/1
نيز داراي اثرات كشندگي است ايـن نتيجـه بـا نتـايج تحقيـق               

Matan ــاران در ســال ــا روش  2006 و همك ــه ب ــد ك  در تايلن

 و  Lopezو همچنين با نتيجـه مطالعـه        ) 7(گرديدديسك انجام   
 ديـسك    در اسـپانيا و بـه روش       2005همكاران كـه در سـال       

 و همكـارانش كـه      Rukayadiو با نتيجه تحقيـق      ) 8(شدانجام  
 در كره انجام گرفت و اثر عصاره اين گياه بر           2006در سال   

ــا روش  شــشروي  ــدا ب ــه كاندي ــورد Microdilution گون  م
  )9.(مطابقت دارد، بررسي گرفت

مشخص شـد كـه عـصاره گيـاه افـسنطين در            مطالعه  در اين   
ــت ــر مه 5/1 رق ــم داراي اث ــدگي  ه ــر  (MIC)اركنن ــم اث  و ه

ــشندگي  ــق   (MIF)ك ــه تحقي ــشابه نتيج ــه م ــن نتيج  اســت اي
Karakoc         در تركيـه انجـام      2004 و همكارانش كـه در سـال 
  ) 10.(باشد گرفت مي

نـشان داد كـه گيـاه       مطالعه  نتايج حاصل از اين     علاوه بر آن    
 اثـر ممانعـت كننـده بـر روي رشـد            5/1اوكاليپتوس در رقت    

 و همچنـين در همـين رقـت داراي اثـر            (MIC)كانديدا داشته   
اين نتيجه با نتايج    . باشد   بر رشد كانديدا مي    (MFC)كشندگي  

 در اسـتراليا  2005و همكاران كه در سال      Wilkinsonتحقيق  
  ) 11(.با روش مشابه ديسك انجام شد مطابقت دارد

در اين مطالعه مشخص شد كه عـصاره گيـاه پيـاز در رقـت               
 2/1 و در رقـت  (MIC)كنـد   وگيري مـي  رشد قارچ جل ـ    از 5/1

ــشندگي اســت  ــر ك ــق   ،داراي اث ــايج تحقي ــا نت ــه ب ــن نتيج  اي
Benkeblia       يس انجـام   ي در سـو   2004 و همكاران كه در سال

 در ايران و با 2006و رزاقي و همكاران كه در سال  ) 12(شد  
و بــا تحقيــق  ) 13(گرديــداي انجــام  روش مــشابه رقــت لولــه

Pyun    در كره انجام گرفت و از       2006ال  س  و همكاران كه در 
اي و ديسك انجام شد مطابقـت        هر دو روش مشابه رقت لوله     

  ) 14.(دارد
مشخص شد كه عصاره گيـاه نعنـاع در رقـت           مطالعه  در اين   

 2/1 و در رقـت      (MIC)كنـد       از رشد قارچ جلوگيري مـي       5/1
ــشندگي اســت  ــر ك ــق   .داراي اث ــايج تحقي ــا نت ــه ب ــن نتيج  اي

Sartoratto  در برزيل انجام شد     2004اران كه در سال      و همك 
  ) 15(.مطابقت دارد

ين مطالعه نشان داد كه عصاره گيـاه مـريم          انتايج حاصل از    
 و (MIC) داراي اثر ممانعت كننـده از رشـد       5/1گلي در رقت    

 اين نتيجـه     . است MFC داراي اثر كشندگي قارچ      2/1در رقت   
  ان انجام  شد  در اير2005با نتايج تحقيق عيدي كه در سال 
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  )16(.مطابقت دارد
مشخص شد كه عصاره گياه هميشه بهـار در         مطالعه  در اين   

  2/1 و در رقـت    (MIC)  داراي اثر مهار كننده رشـد         5/1رقت  
ايـن نتيجـه مـشابه     .  اسـت (MFC)داراي اثر كـشندگي قـارچ       

 در ليتـواني    2005 و همكاران كـه در سـال         Gendorlisنتيجه  
  ) 17.(باشد انجام شد، مي

با توجه به تفاوت در شرايط آزمايشگاهي با شـرايط بـاليني            
از جملــه وجــود پارامترهــاي بــزاق، چــسبندگي بــاكتري بــه  

 و سـاير شـرايط      pHتليالي مخاط و پلاك دنداني،       سطوح اپي 
دهاني، كه در شرايط آزمايشگاهي وجود نداشته و از طرفـي           

عـات   هاي متعدد در دهـان، لـزوم مطال        حضور ميكروارگانيزم 
لذا با توجه به نتايج حاصـل       . رسد  باليني ضروري به نظر مي    

از اين مطالعه و مطالعات مشابه استخراج مـاده مـؤثر چهـار             
 باليني جهت ادامـه و تكميـل        هايگياه مذكور و انجام آزمايش    

  .گردد حاضر پيشنهاد ميمطالعه 
  

   گيري نتيجه
   با توجه به اين مسئله كه مساحت هاله عدم رشد بخصوص

  هاي چهار گياه زردچوبه، اوكاليپتوس، افسنطين ،  در عصاره
توان استفاده از      مي ،دارچين با نيستاتين اختلاف كمتري دارد     

هـاي مـذكور را بـراي         شويه گياهي حاصـل از عـصاره       دهان
درمان و جلوگيري از بروز يا پيشرفت كانديـدوزيس دهـاني           

م مطالعات  موثر دانست ولي حصول نتايج قطعي نياز به انجا        
 مـؤثر گياهـان و      يآزمايشگاهي تخصصي و شناسايي اجـزا     

  . شويه مناسب و مطالعات باليني دارد تهيه دهان
  

  قدرداني  تشكر و
مقاله حاضر حاصل طرح تحقيقـاتي مـصوب دانـشگاه علـوم            

باشد، بدين وسيله مراتب   مي45/85پزشكي كرمان به شماره   
 دانــشگاه و تــشكر و قــدرداني از معاونــت محتــرم پژوهــشي

گـردد، همچنـين نويـسندگان       حوزه عملياتي ايشان اعلام مـي     
دانند از همكاري صميمانه آقاي حـسين        مقاله برخود لازم مي   

شناسي دانشكده پزشكي    سين محترم بخش قارچ   يآغاسي تكن 
  . كرمان كمال تشكر را ابراز نمايند
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