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ا و ضد عفوني در لولهبررسي اثر ضد ويروسي روشهاي مختلف هاي داخلي ستريليزاسيون

 هاي دندانپزشكي هندپيس

-5 دكتر مريم قوام-4 دكتر اسماعيل ياسيني-3 دكتر ايوب پهلوان-2دكتر حميده طباطبايي-1معصومه حسني طباطباييدكتر
7 دكتر معصومه دوستي-6حميد كرمانشاه دكتر-6 دكتر منصوره ميرزايي-6دكتر سكينه آرامي

 پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران دندانو مركز تحقيقاتترميمي دانشكدهاستاديار گروه آموزشي-1
ب-2  هداشت دانشگاه علوم پزشكي تهراناستاديار گروه آموزشي ويروس شناسي دانشكده
 تهرانه علوم پزشكي دانشيار گروه آموزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگا-3
 نپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهراناستاد گروه آموزشي ترميمي دانشكده دندا-4
و مركز تحقيقات دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران-5  دانشيار گروه آموزشي ترميمي دانشكده
 استاديار گروه آموزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران-6
 دندانپزشك-7

 چكيده
و هدف و احتمال انتقالنزيادي دار استفاده كه در درمانهاي دندانپزشكي موردهستندهاي دندانپزشكي جزء وسايلي هندپيس:زمينه د

و بزاق بيماران بسيار بالااز HIVوBتهپاتيويروس عفونتهاي خطرناكي مانند ست طريق اين وسايل به دليل تماس مستقيم با محيط دهان

شوشود كه حتماًميو به همين دليل توصيه هاي مختلف استريليزاسيون هدف از اين مطالعه بررسي اثرات ضد ويروسي روش.دن استريل

.باشدميها هندپيس هاي داخلي در لوله

ازدو بر رويو روشهاي استريليزاسيونگروه از مواددو زدايي آزمايشگاهي اثر ويروس- تجربيمطالعهدر اين:روش بررسي گروه

يككننده يعني ويرو هاي شاخص عملكرد مواد ضدعفوني ويروس و هرپس سيمپلكس نوع شدس پوليوميليت نوع يك از نظر. بررسي

يكمقاومت به مواد گندزدا ويروس پول ميوB مشابه ويروس هپاتيت يوميليت نوع  عددنه.باشد ويروس ايدز مشابه ويروس هرپس

بدشانتخاب توربين و و لولهش قطعات سازنده آنها از هم باز سپس. وسيله اتوكلاو استريل شدنده ند و اتاقك با ده دوهاي داخلي را

يكع ويروس بدون پوشش پوليوميليت نو و هرپس سيمپلكس نوع باوشدبندي هادوباره سرهم توربين. گرديدآلوده يك يك بار

و يك بار بدون لوبريكنت و بيست وكلاو تخليهاتبالوبريكنت و ده عدد و بدون تخليه بق توصيه كارخانجاتط عدد قرص فرمالين دار

آب پس از ويروس.زدايي شدند سازنده ويروس و پس از آن با محيط كشت سلولي مقطرزدايي توسط نيز MEM شستشو داده شد

و از هر توربين دو نمونه كشت سلولي تهيه شد  نيز به عنوان كنترل مثبت انتخاب شد بعد از يك هفته يك توربين. شستشو داده شدند

.ندنتايج خوانده شد

و بدون لوبريكنت صد در صد مؤثر بود درگروه پوليوميليت اتوكلاو تخليه:ها يافته و بدون تخليه در هر دو شكل با لوبريكنت  در اين.دار

ه هرپس سيمپلكس همه در گرو.لوبريكنت صد در صد مؤثر بودهاي بدونو توربين قرصعددگروه قرص فرمالين فقط در گروه بيست

.آميز بود زدايي صد در صد موفقيت روشهاي ويروس

مي زدايي توربين بهترين روش ويروس:گيري نتيجه كفايت كافي براي از بين بردن ويروس پوليو ندارد فرمالينهاي قرص.باشد ها اتوكلاو

مي هرپس را در هر شرايطي ولي ويروس . برد از بين

. ويروس هرپس سيمپلكس– HIV ويروس– ويروس پوليوميليت–B ويروس هپاتيت– توربين– استريليزاسيون:ها كليد واژه

 15/8/1387/1385:پذيرش مقاله 18/6/1387:اصلاح نهايي14/2/1387/1383:وصول مقاله
 e.mail:nasrin.arami@gmail.com دانشگاه علوم پزشكي تهرانترميمي دانشكده دندانپزشكي گروه آموزشي:نويسنده مسئول
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و ضدعفوني بررسي اثر ضد ويروسي روشهاي مختلف استريليزا .سيون . .

 مقدمه
هاي دندانپزشكي در حين كار ترميمي بر روي نسج هندپيس

و خون تماس يابندا سخت دندان ممكن ست با نسج نرم، بزاق
استريليزاسيون درنتيجه،كنندپيدا خارجيوليولذا آلودگي داخ

 در برنامه كنترل عفونت متقاطع آنها به عنوان بخش مهمي
بـدندانپ در )2-1(. توصيه شده استانه محققـوسيله زشكي

ي پزشكهاي دندان اند كه توربينن پيشنهادكردهالفؤماز بعضي
و ترجيحاً )5-3(. اتوكلاو شونددر فاصله دو بيمار استريل

تـكشش منفادـد ايجـان ان دادهـمطالعات نش  وقفـي بعد از
مي دپيس، كه درون لولههنچرخش افتد باعث ورود ها اتفاق

و بزاق به هاي موجود در حفر ميكروارگانيسم ه دهان، خون
و داخل لوله و فضاهاي داخلي هندپيس شده هنگام استفادة ها

و مجدد به صورت آئروسل وارد محيط  دهان بيمار بعدي
 قـابل ذكـر است كه در دو دهـه)7-6(.شود فضاي مطب مي

ضد هايي داراي دريچه توربيناخير  يه شده است مكش اراهاي
طبق توصية.هاي قديمي عموميت دارند ولي هنوز توربين

ADA وCDCها بايد پس از استفاده براي هر بيمار پيس هند
و در غير اين مو استريل اد ضد عفوني كنندة سطح صورت با

دن)9-8(.دـوني شونـبالا، ضدعف آمـدانپـانجمن يكارـزشكي
كـاست بخ ردن هندپيسـريل مرطوبراـها را با استفاده از

ش) اتوكلاو( مي) كمي كلاو(يميائي يا بخار داند بهترين روش
و لوبريكنت زدن،)10(  اثر حرارتي اتوكلاو بدون تميز كردن

و كوتاه كردن عمر مفيد قبلي امكان صدمه زدن به كارآ ئي
فها وربينـت كهـدري Angelini)12-11(.كندمي راهمـرا افت

كه بعضي از هاي در درجه حرارتهاي بالابه توربينصدماتي
ميـات اث وكلاو شده وارد اـشود در ريكنتـستفاده از لوبر

ب،)13(.كند كاهش پيدا مي ميه البته هاي رسد كه در نسل نظر
ت رـهاي با سرعت بالا اين اثرات سوء كمت وربينـجديدتر

)14(.باشد
ها بر اساس حذف هواي داخل محفظه به دو دسته كلاواتو

مي تخليه و بدون تخليه تقسيم  اتوكلاوهاي بيشتر. شوند دار
و كلينيك هاي كوچك از نوع بدون مورد استفاده در مطبها

اه كلاوهاي پيشرفته كه داراي دستگدر اتو. باشند تخليه مي
ميباش تخليه هوا مي . شود ند هواي اضافي با يك پمپ خالي

واين اتو  اغلب در دندانپزشكي كلاوها بسيار وقت گير هستند
)15(.شوند استفاده نمي

رينـوان مهمتـعنبهدزـايوCوB اتيتـهپهاي روسـوي
پـه روسـوي كـانه شدهـاختـ شنBlood born وژنــاتـاي هـد

دـاحتمال انتقال آنها از طريق وسايل دندانپ .اردزشكي وجود
: چند روش وجود داردB ويروس هپاتيت براي كشف،)16(

PCR ب و كشت ويروس SEMوسيلةه، مشاهدة ويروس
ب PCR در روش. در حيواناتي مثل اردك  وجود ژنومه تنها

مييويروس در مح پيط و زنده توان و ويروس مرده هر برد
 هر دو حالت جواب PCR در تست. دو داراي ژنوم هستند

ا شود در حالي مثبت مي لحكه اظ عفونت زائي ويروس زندهز
گ PCR همچنين. باشد مهم مي وـروش  مشكلياًـنسبت ران

 مطالعه ويروس كشت آن در اردك ترين راهمطمئن. باشد مي
.شود باشد كه در ايران انجام نمي مي
ميهب و مواد ضدعفوني كنندهتوان طور كلي اي گفت روشها

پوليوميليتوسدكه قادر به غيرفعال كردن ويرمناسب هستن
بهB مقاومت ويروس هپاتيت،)18-17(.و كوكساكي باشند

هاي بدون پوشينه مواد ضدعفوني كننده در رديف ويروس
پـمثل وي ويوـوليـروس  مقاومياًـي نسبتها روسـميليت كه

و ويرو دار مثل هاي پوشينه روسـ مشابه ويHIسهستند
به مطالب فوق با توجه)20-19و17(.باشد ويروس هرپس مي

درو با در نظر گرفتن اينكه بيشتر ات وكلاوهاي مورد استفاده
 قرار شد هاي دندانپزشكي از نوع بدون تخليه هستند كلينيك

براي. قرارگيردبررسي مورد تا كارآئي اين نوع از اتوكلاوها
ب  بعد ايدزوBهپاتيت هاي روي ويروسربررسي اثر آنها

بااـاز مش وي وره  دة بهداشتـدانشك اسيـشنسروـبخش
پ آزمايش بر روي دو ويروس زشكي تهرانـدانشگاه علوم

و هرپس انجام شد دليل اين امر عدم دسترسي. پوليوميليت
و عدم كارآيي HIوBهاي هپاتيت به كشت مستقيم ويروس

 هاي مذكور بود، زايي ويروس در ميزان بيماريPCR روش
مطبنابر  اثر ضد ويروسي العه بررسياين هدف از انجام اين

و بدون تخليه بر آلودگي لوله اتوكلاوهاي تخليه هاي دار
و بدونها داخلي هندپيس ي دندانپزشكي در دو حالت با

)Bمشابه ويروس هپاتيت(لوبريكنت با ويروس پوليوميليت
هرو .باشدمي) مشابه ويروس ايدز(پس سيمپلكسويروس

 روش بررسي
 حجم. آزمايشگاهي بودتجربيمطالعه به صورت مطالعهاين

شدهنُ براي هر يك از گروههاي آزمايشي نمونه  عدد انتخاب
ودوو و چهار روش گروه با لوبريكنت  بدون لوبريكنت

و قرص فرمالين بدون دار، اتوكلاو تخليه(زدايي ويروس تخليه
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و همكارانمعصومه حسني طباطباييدكتر

وده بـني) عدد بيست عدد قـز مورد گـررسي . رفتـرار
و هرپس مطالعههاي مورد يروسو  دو ويروس پوليوميليت

 عدد لوله كشت18در هر گروه آزمايشي.سيمپلكس بود
و حجم نمونه كلي در هر گروه ويروسي 72سلولي تهيه شد

به. بودعدد لوله كشت سلولي در انجام كشتهاي مربوط
در موردوHep2 هاي ويروس هرپس سيمپلكس از سلول
 L20 هاي ميلت از سلولكشتهاي مربوط به ويروس پوليو

 Minimum Essential از محيطمطالعهدر اين.استفاده شد
Medium(MEM) شدا ب ستفاده  سرم جنين Fcs(٪10اكه

و مواد مورد استفاده.بيوتيك همراه بودو آنتي)گاوي  وسايل
:عبارت بودند از

 121 كه طبق مطالب ذكر شده با درجه حرارت:اتوكلاو
س و فشار انتيدرجه و زمان15 گراد دقيقه مورد15پاسكال

در اين مطالعه از دو نوع اتوكلاو.استفاده قرار گرفت
و Prestige دار اتوكلاو تخليه. استفاده شد ساخت انگلستان

 RUE-TRUFF A-. UT-PARIS,23)َاتوكلاو بدون تخليه
باشد كه تعدادمي MERK محصول شركتنقرص فرمالي

ساعت درون24عدد از اين قرصها به مدت بيستو ده
لايـهلابدر (Dish) زشكيـظرفهاي دردار مخصوص دندانپ

شد توربين هاي مورد استفاده شامل توربين.ها قرار داده
هاي داخلي تحت است كه لوله) انگلستان(SKT هاي توربين

و ضدآلودگي با ويروس  عفوني كننده تحت عملكرد مواد
 Lubricare استفاده ماده لوبريكنت مورد.دگرفتنمختلف قرار

.ساخت آلمان بود
و خشك گرديد ابتدا توربين به.ها كاملاً شسته شده سپس

شدـريكنت آغشتـلوب اتهه باـ در  درجـه 121 حرارت وكلاو
و مدت زمان15و فشار گراد سانتي  دقيقه قرار15پاسكال

و به منظور تس اتگرفت  Cl VIوكلاوت بر روي آنها چسب
(TST)UK و. انگلستان چسبانده شد علاوه بر اين كفايت

ب  اسپور مورد بررسي قرار آزمونوسيلهه كارائي اتوكلاوها
.گرفت

تمام ها، لازم به ذكر است پس از اتوكلاو كردن توربين
مراحل آزمايش در زير هودهاي مخصوص كه براي كارهاي 

و هواي آن كاملاً امـ پاكيزه است انجآزمايشگاهي تعبيه شده
و لولـهاتسپس. شد  توسطها هاي داخلي تـوربين ـاقك

سي سمپلر به ميزان  آلودهبا ويروس پوليوميليتسي دو
مي. شد ويـاين بـزان  TCID50 5010000رـرابـروس
چي ده هـزار يعني(.اشدـب مي بتـبرابر آن ٪50دـوانـزي كه

سي)ا را آلوده كنده نمونه ها دقيقه توربينبعد از مدت
و صابون مع ب.مولي شسته شدندتوسط آب عنوانه يك عدد

نگـكنت شدـه داشتـرل در ظرف جدا دررـ عدد ديگهشتوه

 مواجهه با ماده ضدعفوني كننده يا روش ضدعفوني كننده با
و غلظتهاي ذكر شده قرار داد هر يك از سپس.ه شدندزمانها

و ها را درون لوله آزما توربين يش مخصوص قرار داده
آن توربينوشدهها ريخت بر روي توربين MEM محيط ها با

لوله آزمايش با توربين درون آن روي.ه شدندشستشو داد
هاي تا كاملاً به لولهشددستگاه ورتكس قرارداده ويبره 

و اتاقك توربين هر لوله محتويات درون.ها نفوذ كند داخلي
داخلهاو لولهشد تخليه)اپندرف(به داخل يك لوله كوچكتر

و دويستدر سانتريفوژ قرار داده سانتريفوژ  شانزده هزار

و در دمايسيدور به مدت .شد درجه تنظيم چهار دقيقه
درون اينو كردهحتويات لوله اپندرف را خارجمپس از آن

شدتازه ريخ(MEM) ها محيط كشت لوله توياتمح سپس.ته
دن به داخل دو لوله آزمايشكر ورتكس هر لوله را پس از

.گرديدتلقيح L20 حاوي سلول
لوله آزمايشده،ب در پايان هر مرحله از آزمايشبدين ترتي

ت و وربينـاز  لوله نيز به عنواندوهاي مورد آزمايش

.ويروس كنترل موجود بود
 به عنوان شده بودني كه در ابتدا كنار گذاشته يك عدد توربي

شدگروه كنتر يك.ل در هر گروه آزمايش تلقي يعني اين
و توربين مانند ساير توربين عدد  هاي ديگر با ويروس آلوده

و ب و ماده شوينده رس نرم شستشو داده سپس توسط آب
. ولي تحت تأثير مواد ضدعفوني كننده قرار نگرفت،شد

با18سپس اين  درجه36 حرارت لوله به داخل انكوباتور
يكشدندنتقلم گراد سانتي بارو به مدت يك هفته روزي

و عنوان مثبت يا منفي به نتايج داده شد .نتايج خوانده شد
مي نتيجه  Cytopatic Effect(CPE) شد كه اثر اي منفي تلقي

و در آن ديده نشود يعني تخريب سلولي مشاهده نشود
راـه سلول كا همان حالت قبلي خود بـحفظ به. اشندـرده
مياي نتيجه مي CPEشد كه اثر مثبت گفته شود در آن ديده

و شكل يعني سلول وها از حالت  اوليه خود خارج شوند
و پراكنده با هسته در. نشان دهندهاي چروكيده حالت گرد

و در پايان هفته بقيه لولههاي ايان هر روز لولهپ بهها مثبت
يخ به اين دليل.شدندداخل فريزر منتقل و كه در اثر زدن

مي ها سلول انجماد لوله و محتويات داخل آنها خارجتر ها كند
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ت.شود مي پـاين و شـركيدن را دن سلولـاره ها اين امكان
اگ مي ويـدهد كه بـروسي درون سلول موجـر وـود وده

ت و ها ركيدن سلولـنتوانسته خود را نشان دهد با اين عمل

پروس به راحتي از داخل سلول بيرونـوي و در  اساژـريخته
ميبعدي به را .دهد حتي اثر خود را روي سلول نشان

و اجازه در شروع هفته دوم لوله ها را از فريزر خارج كرده
شدداد كا كه محتويات يخ زده داخل لولهه ملاً ذوب شوند ها

سپس مرحله پاساژ دوم سلولي.گرددو به حالت مايع بر
م آغاز و كشت و عمليات تلقيح طي. انجام گرديدجدداًشد در
روز مشاهدات خود را با كنترل مثبت كه همان ويروس هفت

 L20و با كنترل منفي كه يك لوله پر از سلول بودكنترل

و نتايج بدون آلودگي ويروسي مي شدباشد مقايسه . گزارش
 شد هاي بدون لوبريكنت استفاده در گروه بعدي از هندپيس

در روش.ل ذكر شده در بالا بودم مراحل مانند مراحو تما
ساعت در مواجهه24 ها، ضدعفوني با قرص فرمالين توربين

از.با قرصها قرار گرفتند  عدد بيستودهدر اين روش
ف باـقرص بهرـمت سانتي هزار حجم رمالين در ظرفي مكعب

و در اين شدندها استفاده صورت پراكنده در بين توربين
و بدون لوبرـروه لوبـگروش هم دو ررسيـبريكنتـيكنت

.شدند
هاي وط به ويروس هرپس سمپلكس از لولههاي مرب در نمونه

و شكل مشابه سلول HeP2 حاوي سلول تليالي هاي اپي با نما
هاي منفي مشابه ويروس پوليوميليت در نمونه.استفاده شد

ن و در نمونههيچ نوع تخريب سلولي وجود هاي مثبت داشت
شدديد CPE اثر .ه

ها يافته
و بدون زدايي اتوكلاو تخليه اثر ويروسمطالعهدر اين  دار

24غلظت مختلف براي دو تخليه به همراه قرص فرمالين با
آل ساعت براي توربين وده شده با ويروس پوليوميليت هاي

يكو هرپس سيمپلكس نوع يك مورد بررسي قرار نوع

.گرفت
:گروه اول

) يكنتويروس پوليوميليت به همراه لوبربه هاي آلوده توربين(

ش :دنتايج به صورت زير گزارش

ات-1 تـ در روش ه دارـها با اتوكلاو تخلي وربينـوكلاو كردن

. نتايج كشت سلولي منفي بود100%

 نتايج كشت سلولي%100در روش اتوكلاو بدون تخليه-2

.منفي بود
.منفي بود نتايج%10 در رابطه با قرص فرمالين ده عدد-3
. نتايج منفي بود%60فرمالين بيست عددر رابطه با قرصد-4

:مگروه دو
وي توربين و بدون لوبريكنتهاي آلوده به :روس پوليوميليت

:نتايج به صورت زير گزارش شده است
 منفي%100دار نتايج كشت سلولي در روش اتوكلاو تخليه-1

. بود
%100ج كشت سلولي در روش اتوكلاو بدون تخليه نتاي-2

. منفي بود
. موارد منفي بود%80 قرص فرمالين ده عدد-3
. موارد منفي بود%100 قرص فرمالين بيست عدد-4

: گروه سوم
و لوبريكنت توربين :هاي آلوده با هرپس سيمپلكس

 منفي%100دار نتايج كشت سلولي در روش اتوكلاو تخليه-1
. بود

تخ-2 %100ليه نتايج كشت سلوليدر روش اتوكلاو بدون
. منفي بود

و بيست عدد نتايج كشت-3  در روش قرص فرمالين ده عدد
. منفي بود%100سلولي

: گروه چهارم
و بدون لوبريكنتهاي آلوده توربين :به هرپس سيمپلكس

و بدون تخليـه نتايج كشت در روش اتـوكلاو تخليـه-1 دار
. منفي بود%100سلولي

و-2 و بيست يروس در روش زدايي با قرص فرمالين ده عدد
. منفي بود%100عدد نتايج كشت سلولي 

و در نظر گرفت درن اهميت كلينيكي با توجه به نتايج مطالعه

ا و استفاده ددعز بيستگروههاي بدون لوبريكنت اتوكلاو

را قرص فرمالين توانسته بود آلودگي ويروس هاي مختلف

ضدق عدددهاز بين ببرد اما  ويروس بر رص فرمالين اثر

ويروس پوليوميليت نداشت ولي در گروههاي با لوبريكنت 

هاي ويروس اتوكلاو توانسته بود آلودگي شهايفقط انواع رو

)1جدول .( بردببين مختلف را از 
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و هرپس:1جدول و ضد عفوني بر ويروس پوليو  نتايج درصد موفقيت روشهاي استريليزاسيون

 بحث
بايد در نظر داشت كه هندپيس ها نقش بسزائي در كيفيت

بـاي دندانپـدرمانه هاهـخصوص در بعضي از رشته زشكي
و ترميم دندانها، و غيره مانند تراش بعضي اعمال جراحي

و طول عمر كافي آنها باعث بالا رفتن كيف و سلامت يتدارند
ميـدرمانه ور از لحاظـر وسايل مزبـاز طرف ديگ.شودا

و پيچيده هستند ابليت تعمير آنها محدودـق.اقتصادي گران
و و بوده ست با موانعيا مجدد نيز ممكن خريدهاي متعدد

ش و با توجه به اينكه مراجع بينروبرو  الملي مانند ود
OSHA وCDC توجه را مورد نيز استريل كردن اين وسايل

و پيدا.اند دادهد قرارـتأكيو كه كردن روشها  در عين موادي
و ايجاد استريل كردن در سطح مطلوب باعث كمترين صدمه

و كيفيت كار آنها شود بايد  اختلال در ساختمان مكانيكي

.مورد اهميت بيشتري قرار گيرند
هاي شده است كه از بين ميكروارگانيسمامروزه ثابت

ازـو ويBتهپاتيويروس مسري، رـهمه مهمت روس ايدز
درـه دپيسـهن.اشندـب مي  اي دندانپزشكي به دليل استفاده

و انتقال آلودگي توانمحيط دهان  بالاتري براي آلوده شدن
و بررسي چگونگي روند استريل يزاسيون اين وسايل از دارند

لذا در اين مطالعه خاصيت.اي برخوردار است اهميت ويژه
و بدون تخليه زدائي اتوكلاوهاي تخليه ويروس در( دار كه

قـدندانپر مطبهايـاكث )ردـگيمي رارـزشكي مورد استفاده
ش .دبررسي

 جهت كشت مستقيم ويروس با توجه به نبود امكانات كافي
HBV ،نـرفت براي سنجس ميزان از بينو ويروس ايدز
HBV جايهبو زداها از ويروس پوليوميليت ويروس توسط

شدويروس ايدز از ويروس هرپس مواد ضدعفوني. استفاده
و برتر هستند كه روي ويروس پوليو اثر كننده اي ارجح

 كه بتوانند ويروس پوليو را از بينيروشهايو داشته باشد
ببرند با احتمال بسيار زياد ويروس هپاتيت را از بين خواهند

و ويروس هرپس پوشينه،)18(.برد  اي مشابه نمونهدار است
HIV حسمي و ويـباشد ايـاسيت دز نسبت به موادـروس

نسبت به مواد شيميايي HSV شيميايي مشابه حساسيت
)20(.باشد مي

نتيجه كشت سلولي وضعيت هندپيسيزورخصوصيات استريلنوع استريليزورنوع ويروس

% 100 با لوبريكنت
 تخليه دار

% 100 بدون لوبريكنت
% 100 با لوبريكنت

 اتوكلاو
 بدون تخليه

% 100 بدون لوبريكنت
% 10 با لوبريكنت

 ده عدد
% 80 بدون لوبريكنت

% 60 با لوبريكنت

 پوليو

 قرص فرمالين
عددبيست  

% 100 بدون لوبريكنت
% 100 با لوبريكنت

 تخليه دار
% 100 بدون لوبريكنت

% 100 با لوبريكنت
 اتوكلاو

 بدون تخليه
% 100 بدون لوبريكنت

% 100 با لوبريكنت
 ده عدد

% 100 بدون لوبريكنت
% 100 با لوبريكنت

 هرپس

 قرص فرمالين
 بيست عدد

% 100 بدون لوبريكنت
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م در و ترين روش طالعات زيادي اتوكلاو كردن مطمئنمنابع
هن ودگيـلآ درها دپسـزدايي زشكيـدانپـدني مورد استفاده

)21و18و9(.باشد مي
ها با اتوكلاو كردن توربينپس از اتوكلاوه خوددر مطالع

هر تخليه و و بدون تخليه رشد ويروس پوليوميليت پس دار
اين امر.شدن سيمپلكس در محيط كشت سلولي مشاهده

 درجه با فشار 121 دهنده اين است كه گرماي مرطوب نشان
و 15 در.دقيقه كاملاً مؤثر بوده است15زمان پاسكال

هاي مورد روارگانيسمـميك Kardel KوHegna IKهـمطالع
مطالعه كه به طور مكانيكي در قسمت داخلي وسايل دنداني 

و لوبريكنت زده قرار داده شده بودند)ها هندپيس( چرخنده
گراد درجه سانتي 134همه در طول اتوكلاو كردن در دماي

ب حتي زماني،دقيقه از بين رفتند هشت براي وسيله سرمهكه
ر محـوغو شـهمـانيسـروارگـن ميكـاي.دـافظت شدنـن  املـا
ائـافيلـاست پـوكوك آئـزودومونـروس، داـكاندي از،ـروژنـاز،

و اسپورهاي باسيلوس استرو  فيلوس هستندورمتآلبيكنس
)22.(

در سال Shkairو Wrilhin ديگري كه توسطمطالعهدر
شد1999 حرارت. در مورد چند ماده ضدعفوني كننده انجام

 درجه با مدت 121 لازم براي اتوكلاو كردن وسايل حساس
يا15زمان و دقيقهسهدرجه با مدت زمان 134-132دقيقه

و اين مدت زمان با درجه  حرارتهاي ذكر شده را ذكر شد
ميكروبي هاي كردن وسايل حساس از تمام فرم براي استريل
)23(.اند مؤثر دانسته

Hans-Kristian Anders،Tove Larsen وNils-eirk Fiehn 
بـلاوهـوكـاترـاث كـليـخـت دونـاي راـه  رويرـب وچك

ات روارگانيسمـميك تـهاي در اين.وربين بررسي كردندـاقك
و يك اتوكلاو چهار تحقيق از اتوكلاو بدون تخليه كوچك

شد تخليه اخ.دار استفاده داري ميان تلاف معنينتايج آزمايش
دروكلاوهايـات مي بدون تخليه ها زان كاهش ميكروبـمورد

يه كردند كه عمل تميز كردن اين نويسندگان توص.نشان داد
و زدنو لوبريكنت توربين قبل از اتوكلاو كردن انجام شود

در مورد استريل كردن با اتوكلاوهاي بدون تخليه بايد دقت 
)24.(كافي به عمل آيد

آب اتوكلادر مقايسه با روشهاي ديگر و به علت وجود بخار
درأتو و حرارت از جه نفوذ خوبي برخوردار استم با فشار

و فرج موجود در هندپيس كه مي و خلل هاي تواند ناهمواريها
ب سرهدندانپزشكي آنها را به خوبي از وجود خصوص قسمت

و لوله.ها پاكيزه كند ويروس به هاي داخلي توربين اتاقك  ها
يك براي ويروسعلت عدم دسترسي كافي  مشكل در زدايي
كند به همين دليل استفاده از انواع استريليزاسيون ايجاد مي

و قدرت نفوذ بالا  و كمي كلاو به علت وجود بخار اتوكلاوها

.روش مناسبي است
 تخليه در اتوكلاو هوا را از داخل لومن در نظريه مرحله
ا كرده، در نتيجه بخار اجازه ورود پيدكند هندپيس خارج مي

مي عمل استريليزاسيون امكان در مطالعه حاضر. شود پذير
هاي ريت كلينيكـه هم كه در اكثـوكلاوهاي بدون تخليـات

گيرند قادر به از بين دندانپزشكي مورد استفاده قرار مي
ميهب. بردن كامل ويروس بودند رسد حضور لوبريكنت نظر

سطوح آلوده روغني مانع از اعمال نفوذ كافي بخار آب در 
خـدر داخ و تـل رـحاضهـا شود ولي در مطالعـه وربينـارج

هر اتوكلاوهاي تخليه و بدون تخليه  دو توانستند اثراتدار
زدائي كاملي در گروههاي داراي لوبريكنت از خود ويروس

.نشان دهند
محصولات جديدتر اين وسايل چه كارخانجات سازنده،اگر

ميه اتورا مقاوم به پروس ولي طبق كنند كلاو كردن عرضه
مطالعات در طولاني مدت اين روش استريليزاسيون بعضي از

ها واردل توجهي به قسمتهاي اساسي هندپيسآسيبهاي قاب
)25.(كند مي

ها در معرض گاز در مطالعه حاضر گروه ديگري از توربين
علت انتخاب. متصاعد شده از قرصهاي فرمالين قرار گرفتند

 از همكاران از اين ماده برايه استفاده تعداد زيادياين گرو
با توجه به اينكه در مطالعه قبلي. ها بود عفوني هندپيسضد

قرصهاي فرمالين قادر به از نابود كردن كامل ويروس)26(
سپوليوميلي و هرپس بود با مطرح كردن اين ال كه آيا گازؤت

د تواند به داخل لوله فرمالين مي و فضاهاي ها اخلي توربينها

.شدنفوذ كند تحقيق انجام
قرص پارافرم آلدئيد كه اصطلاحاً به قرص فرمالين مشهور

مي بر گروه وسيعي از ميكروارگانيسماست .باشد ها مؤثر
عدد قرص در هر دسي ده در استريليزاسيون سرد حداقل

تا15متر مكعب توصيه شده است مدت زمان پشنهادي بين 
ميساع 24 روش اغلب براي وسايلي استفاده اين.شدبات

.شود كه قابل استريل كردن توسط ديگر روشها نباشند مي
ب مياين ماده يا كهه صورت محلول فرمالين استفاده شود

و هچنين به باشمي پارافرمالدئيد%37+ متانول%12شامل  د
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.گرمي در دسترس هستيكصورت جامد يعني قرصهاي
 مشخص 2003و همكاران در سال Souza در تحقيق)27(

دردرصدورـطهـبدـالدئيـرمـارافـپرصـقكه شد صد
اي مورد استفاده در درمان سرد گوتا پرك زاسيونـاستريلي
م )27.(ثر بودؤريشه
عدد قرص فرمالين هر كدام بيستوده تعداد مطالعهدر اين
بمكعمتر سانتي هزار گرم در ظرفي به حجميك به وزن هب

و در بين توربينصورت پر كف اكنده هاي چيده شده در
و مدت ساعت در ظرف در بسته24 ظرف قرار داده شد

كه. نگهداري شد را فرمالدئيدپاعدد قرصده نتايج نشان داد
ل برـر بخشي كافـاث ريكنتـوبـهمراه با ويي روسـروي

 در مورد گروه عدد قرص بيستچه اگر پوليوميليت ندارد
قرص. يكنت صد در صد مؤثر بودهاي بدون لوبر وربينت

و بيست  عدد بر روي ويروس هرپس كه جزء فرمالين ده
مي ويروس مؤ هاي ضعيف مكانيسم. ثر بودباشد صددرصد

مياثر اين ماده  در. باشد از طريق ايجاد گاز فرمالدئيد
شد)26( انجام گرفت1385اي كه در سال مطالعه مشخص

بكه گاز حاص دره له و فرج موجود خوبي قادر است خلل
و هرپس سطح خارجي توربين ها را از ويروس پوليوميليت

كهب سؤ. امل پاكسازي كندطور ال مطرح شد كه بنابراين اين
و فضاهاي داخلي تواند به درون لوله آيا گاز فرمالدئيد مي ها

ها نيز نفوذ كند؟ مطالعه حاضر نشان داد كه فقط هندپيس
ات شرايط خاصي اين امر امكانتح و آن عبارتست پذير ست

 ساعت به شرطي24 عدد قرص به مدت از استفاده از بيست
 طور كه قبلاً همان. ها لوبريكنت زده نشده باشد كه به توربين

ست باعث ايجاد هم ذكر شد عدم كاربرد لوبريكنت ممكن
ت س وربينـصدماتي به  ازندهـها شود چرا كه كارخانجات

ت نـوجـبدون ازـزاسيـريليـه استـوع وسيلـه به ون استفاده
ميلوبري بـر اين اساس. نندك كنت را بعد از هر بيمار تـوصيه

ت ضد ويروسي قرص فرمالين شود كه اثرا نتيجه گرفته مي
هاي دندانپزشكي بسيار محدود پيسهاي داخلي هند در لوله

و بايد جوانب احتياطي كاملاً مي نظباشد .ر گرفته شود در

 گيري نتيجه
 درچهار چوب اين مطالعه مشخص شد كه اتوكلاوهاي بدون

دار قادر به از بين بردن تخليه به خوبي اتوكلاوهاي تخليه
و ويروس)B مشابه ويروس هپاتيت(ويروس پوليوميليت 

در. باشدمي)HIمشابه ويروس(هرپس قرص فرمالين فقط
عدگروه بدون لوبري و بيست مؤكنت ثرد بر ويروس پوليو

مؤقرص فرمالين در تمام حالا.بود ثرت بر ويروس هرپس
.بود
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