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 چكيده
. انـد      پيدا كرده   هاي گياهي از جمله داروهاي گياهي مي باشند كه در سالهاي اخير در ايران مورد مصرف زيادي                 شويه دهان :هدف وزمينه  

هـاي شـيميايي     شـويه  بابونه و ريوند در مقايسه بـا دهـان           هاي بومادران،  حاضر با هدف بررسي اثر ضد قارچ و ضد باكتري عصاره          مطالعه  
  .  در دانشكده دندانپزشكي كرمان انجام شده است83كلرهگزيدين  ايراني و خارجي در سال 

هـاي شـايع     بـاكتري آلبيكانس، اقارچ كانديـد : آزمايشگاهي بوده و مواد مورد بررسي شامل     يك بررسي تجربي    مطالعه   اين   :روش بررسي 
ها  ميكروارگانيسم. باشند  مي %2/0هاي كلرهگزيدين ايراني و خارجي       شويه ريوند و دهان     هاي گياهي بومادران، بابونه،    عصاره   پاتوژن دهاني، 

صورت آمـاده از    ه  ب% 80هاي گياهي هيدروالكلي     عصاره. ني ايران خريداري  شدند    هاي صنعتي و عفو    از مركز كلكسيون قارچها و باكتري     
هاي كلرهگزيدين ايراني از داروخانه و نمونه خارجي از مراكز داروهاي تك نـسخه اي خريـداري                  شويه شركت گل دارو تهيه شده و دهان      

 عدم رشد و بدست آوردن حداقل غلظت مهار كننده هر عـصاره بررسي قطر هاله  اي و ها از روش رقت لوله    براي بررسي اثر عصاره   . شدند
(MIC)  هـا نيـز در       و درصد و رقت عـصاره      گرديديدي تشخيصي استفاده    يتاآزمونهاي  ها از    براي هر كدام از ميكروارگانيسم    .  استفاده شد

  .  انجام گرفتANOVA (Repeated Measure)آزمون  و SPSSافزار آماري  آناليز آماري با استفاده از نرم. أييد گرديدآزمايشگاه ت
 عـصاره . مشخص شد، سه عصاره از نظر اثرات ضد قارچ و ضد باكتري با هم تفاوت دارنـد                مطالعه   در بررسيهاي حاصل از اين       :ها  يافته
از نظر اثر ضدقارچي    . ندعصاره بومادران و بابونه به ترتيب در مرحله بعدي قرار داشت          . بيشترين اثر ضد باكتريال را از خود نشان داد         ريوند

بين اثرات ضد باكتريال و ضد قارچي عصاره ها و دو نمونه كلرهگزيدين اختلاف معني داري                . هر سه عصاره اثر بسيار ضعيفي نشان دادند       
ولـي   ،ها بيشتر بـود  كه اثرات ضد قارچ كلرهگزيدين خارجي از ايراني و هر دو كلرهگزيدين از عصاره         طوريه   ب )>01/0P(وجود داشت 

  . بين اثرات ضد قارچ كلرهگزيدين خارجي و ايراني تفاوت معني داري وجود نداشت
هاي بومـادران و   باشد و از طرفي عصاره  عصاره ديگر مي كه ريوند داراي اثرات ضد باكتريال قويتري نسبت به دو  از آنجايي:گيري نتيجه

حاضر آزمايشات تخصصي و تحقيقات باليني جهت تكميـل مطالعـه     مطالعه  ادامه  بابونه نيز اثرات ضد باكتريال از خود نشان دادند، لذا در            
  .شود حاضر توصيه مي

   اثر ضد باكتري-اثر ضد قارچ  -ريوند  -بابونه  -بومادران  :ها كليد واژه
  2/7/84 7/4/85 :پذيرش مقاله  29/5/84     5/2/85/8/1384 :اصلاح نهايي  19/12/83   18/4/84/5/1384 :وصول مقاله

  e-mail:atai-zahrah@yahoo.comعلوم پزشكي كرمان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه تشخيص و بيماريهاي دهان گروه آموزشي :نويسنده مسئول
  

  مقدمه 
استفاده از گياهان دارويي در طب قديم جايگاه خاصي داشته 

بقراط در يونان و بوعلي سينا و رازي در ايران در . است
ه  ب،)1(.كردند ته و از آن استفاده ميطب گياهي مهارت داش

دليل عوارض جانبي داروهاي شيميايي، امروزه نه تنها در 
ايران، بلكه در سراسر جهان گرايش به طب گياهي افزايش 

  )2(.يافته است
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  . . . هاي گياهي بومادران، بابونه، ريوند بر قارچ كانديداآلبيكانس و  بررسي آزمايشگاهي اثر عصاره

هاي گياهي متعددي توسط  شويه در سالهاي اخير دهان
شركتهاي سازنده مختلف وارد بازار دارويي ايران شده 

ضد قارچ، (داراي خواص آنتي سپتيك  طبق برشوراست كه 
ه تحقيقات متعددي ب. باشند مي) ضد باكتري و ضد ويروس

شويه ها  صورت برون تني و درون تني بر روي اين دهان
از آن جمله تحقيقاتي است كه بر روي ، انجام گرفته است

هاي پرسيكا، بابونه در سالهاي اخير انجام شده  شويه دهان
شويه هاي  در تحقيقي كه مولف بر روي دهان ،)4- 3.(است

ماتريكا، و ايرال وكس انجام داد مشخص شد در   پرسيكا،
ها اثرات ادعا شده از طرف  شويه محيط برون تني اين دهان

شويه  كه هر دهانيي كارخانه سازنده را دارا نبوده و از آنجا
هاي خالص همراه با مواد افزوني ديگر تشكيل  از عصاره

با هدف بررسي اثرات ضد باكتري مطالعه ست لذا اين شده ا
هاي پرسيكا،  شويه هاي خالص دهان و ضد قارچ عصاره

ماتريكا و ايرال وكس  يعني بومادران، بابونه و ريوند انجام 
  . گرفته است

هاي كلرهگزيدين ايراني و خارجي به عنوان شاهد  شويه دهان
  . شركت داده شدندمطالعه در اين 

  ) Yarrow) Achillea millefolium بومادران  گياه -1
صورت خودرو در ه بومادران گياهي پايا و علفي است كه ب

از جمله ايران در ارتفاعات ، نواحي مختلف اروپا و آسيا
اند،  بعضي منابع از ان به نام اشيل ياد كرده. رويد البرز مي

زيرا قهرمان يونان آشيل، اين گياه را براي شفاي زخمهاي 
   )7-5.(برده است يماران در ميدان جنگ به كار ميب

نام علمي گياه ميلفوليوم به معني هزار برگ است كه به 
  )5.(هاي پر برگ بومادران اشاره دارد شاخه

اه مواد مختلفي مانند اسيدهاي آمينه، يدر تركيب گ
ها و اسانس وجود دارد كه  آلكالوئيدها، فلاونوئيدها، تانن

و مسكن گياه  ضد التهابي ، ضد اسپاسم،باعث ايجاد اثرات 
  )7-5.(شود مي

  )Matricaria chamomilla )German camomille بابونه  گياه - 2
بابونه گياهي يك ساله با عطري مطبوع از خانواده كاسني 

اين گياه به طور خودرو در اطراف مزارع و باغهاي . باشد مي
  )6.(رويد مناطق مركزي و جنوبي ايران مي

  مله ــختلفي از جـــيرازي آن مواد مــبونه ايراني نوع شدر با

كامازولن، فلاونوئيدها و مواد موسيلاژي وجود دارد كه 
باعث ايجاد اثرات ضد التهابي، ضد اسپاسم، ضد ميكروبي، 
ضد قارچي، تسكين دهندگي و محافظت از زخمهاي گوارش 

  )10-8.(شود و تسريع در بهبود زخم مي
  )                 :officinal / palmantum Rhubarb) rheum گياه ريوند - 3

  )7.(ريوند گياهي است پايا و علفي از خانواده علف هفت بند
ها،  ها، رنين آنتراكينون: در ريوند مواد مختلفي از جمله

وجود  Bو  Cهاي  ها، نشاسته، آهن، منيزيم و ويتامين تانن
مسهل  و دارد كه باعث ايجاد اثرات ضد عفونت، قابض

  )10-8.(شود يم
با توجه به اينكه در كتب متعدد طب سنتي به اثرات ضد 

اشاره شده بود لذا مطالعه مذكور با  ها ميكروبي اين عصاره
الذكر بر  هاي فوق هدف بررسي آزمايشگاهي اثر عصاره

  . هاي شايع دهاني انجام گرفت باكتري قارچ و
  

  روش بررسي 
ايشگاهي و توصيفي بوده و نوع آزم اين مطالعه تجربي از

بررسي شامل دو گروه باكتري و قارچ بودند كه  مواد مورد
هاي  عفوني و صنعتي  از مركز كلكسيون قارچها و باكتري

ايران و عصاره هاي هيدروالكلي از شركت گل داروخريداري 
  ) 3 و2، 1جدول .( شدند

بررسـي   ها از روش رقت لوله اي و       براي بررسي اثر عصاره   
هاله عدم رشد و بدست آوردن حداقل غلظت مهار كننده          قطر  

 MIC (Minimum Inhibitory Concentration)هـر عـصاره   
بـه ايـن شـكل كـه        . بر ميكروارگانيزم مورد نظر استفاده شد     

ــانيزم ــا و    ميكروارگ ــز قارچه ــده از مرك ــداري ش ــاي خري ه
هاي علمي و صنعتي ايران با شـماره سـري فارسـي             باكتري

 در PTCC (Persian Type Cluture Collection)مـشخص  
ــا  ــ تآزمــونمحــيط  آزمايــشگاه ب ــوچين،أيي ــالاز، اپت  دي كات

يــد شــدند و ســپس سوسپانــسيون أيباسيتراســين و گــرم ت 
 مـك فارلنـد تهيـه       5/0سلولي از هر ميكروارگانيزم با غلظـت        

روش تهيه سوسپانسيون به اين صورت بود كه پـس از            .شد
مقداري از بـاكتري    ،  رشد ان  ر و كشت دادن باكتري مورد نظ    

ن به نـيم مـك فارلنـد    آب مقطر استريل حل شده تا رقت        آدر  
  شويه هاي مورد نظر نيز رقتهاي ها و دهان از عصاره .برسد
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انو همكارزهرا عطايي دكتر

 
  مطالعههاي مورد استفاده در  شويه دهان:  1جدول 

 كد كالا  شهر سازنده-كشور  شركت سازنده نام دهان شويه

Chlorhexidine 0/2 % (Corsodyl) Smithklin beecham  392 انگلستان B/A 1609  
 SH-019-72   تهران -ايران  شهر دارو  ايراني %   2/0كلر هگزيدين 

  
  مطالعههاي گياهي مورد استفاده در  عصاره: 2جدول 

نام عصاره 
 هيدروالكلي

نام علمي گياه مورد استفاده 
 در تهيه عصاره

 خانواده گياه
 قسمت مورد استفاده
 گياه در تهيه عصاره

درصد الكل 
 عصاره

روش تهيه 
 عصاره

 ماسراسيون  %80  برگ  )كاسني(Achillea  millefolium  Asteraceae بومادران

 ماسراسيون   %80 گل )كاسني( Matricaria recutita Asteraceae بابونه شيرازي

  سراسيونما   %80  ريشه  )علف هفت بند( Rheum plamantum Polygona ceae  ريوند
  

  مطالعههاي ميكروبي مورد استفاده در  نمونه:  3جدول 

  نمونه ميكروبي نام
نمونه  نوع

  ميكروبي
*PTCC 
  مربوطه

  متداولمحيط كشت 
 ناسب جهت انكوباسيون مدماي

  )گراد سانتي(
  37  مولرهينتون آگار غني شده  1449  باكتري  استرپتوكوكوس سانگوئيس

  37  مولر هينتون آگار غني شده  1446  تريباك  استرپتوكوكوس ساليواريوس
  37  مولر هينتون آگار غني شده 1601  باكتري  استرپتوكوكوس سابرينوس
  37  برين هارت اينفيوژن آگار 1202  باكتري  اكتينومايسس ويسكوزوس

  37، 25  سابورا دكستروزآگار  5027  قارچ  قارچ كانديداآلبيكانس

* persian type culture collection ( PTCC ) 
  

 128/1،  64/1،  32/1،  16/1،  8/1،  4/1،  2/1 ، يـك  ، صفر مختلف
سپس بـا اسـتفاده از سمپلراسـتريل از         .  تهيه گرديد  256/1 و

بيـست  سوسپانسيون ميكروبي هر ميكروارگانيزم به ميـزان        
  .گرديدميكروليتر به اين لوله هاي آزمايش تلقيح 

اي انجام  طور جداگانهه اين عمل براي هر ميكروارگانيزم ب
 هر يك از لوله ها بلافاصله پس از تلقيح توسط تكانهاي .شد

ملايم دست تا زمان حصول محلول يكنواخت كاملاً مخلوط 
طور يكنواخت در محيط كشت ه شد تا باكتري  تلقيح شده ب

  )12- 11.(مايع پخش شود
 ساعت با بررسي رشد يا عدم 72 و 24نتايج آزمايش بعد از 
لوله . گرديدصورت چشمي بررسي ه رشد در هر لوله ب

كدورت واضح به عنوان  و) عدم رشد(عنوان منفي ه شفاف ب

براي اطمينان در آزمايشات علاوه بر . رشد محسوب شد
مشاهده چشمي از روش نمونه برداري از لوله توسط لوپ 
استريل و تهيه اسمير بر روي لام شيشه اي و رنگ آميزي 

  ميكروب متخصصگرم و بررسي ميكروسكوپي توسط
  . گرديدشناسي از نظر تعداد باكتري استفاده  

شويه را دارا بوده و در آن  لوله اي كه كمترين غلظت دهان
به عنوان حداقل غلظت . ميكروارگانيزمي رشد نكرده بود

در روش بررسي هاله عدم رشد از . مهار كننده شناخته شد
كدام از هر )  مك فارلند5/0با غلظت ( سوسپانسيون سلولي

ها  ميكروارگانيسم نآ ها برمحيط كشت روتين ميكروارگانيسم
ا استفاده از متر ب  پنج ميليعدد چاهك به قطر نهُ  وهتلقيح شد

پنجاه چوب پنبه سوراخ كن استريل ايجاد شد سپس 
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  . . . هاي گياهي بومادران، بابونه، ريوند بر قارچ كانديداآلبيكانس و  بررسي آزمايشگاهي اثر عصاره

از هر كدام از  دوتايي به صورت) ميلي ليتر 05/0(ميكروليتر 
گذاري شده بودند  رهماشها كه قبلا  شويه ها و دهان عصاره

در چاهك خاص خود وارد كرده و ) Blind(به صورت كور 
 28- 24 به مدتگراد  درجه سانتي 37ها در دماي  سپس پليت

ساعت انكوبه شدند علاوه بر اين دو عدد از چهار پليت 
انكوبه گراد  درجه سانتي 25 مربوط به كانديدا در دماي

اعت و س 24بعد از بار  هاي عدم رشد يك گرديد و قطر هاله
ه متري ب  ساعت با استفاده از خط كش ميلي48بار دوم از 

  . گيري و ثبت گرديد طور دقيق اندازه
صورت دو سويه كور توسط دانشجويان ه تمام مراحل ب

شناسي و  موزش ديده و زير نظر استاد متخصص ميكروبآ
شرايط آسپتيك با . زير هود و در شرايط آسپتيك انجام شد

 ساعت قبل از 24در اتاقك زير هود به مدت  UVن نور تاباند
 .زير هود ميسر شد كار و همچنين انجام كار كنار شعله و

ها و  زمايشات با ريختن عصارهآدو سويه كور بودن 
  سي تيره با حروف  سيصد هاي  شويه ها در شيشه دهان

 A - E گرديد و توسط فردي به جز افراد مذكور انجام .  
ها از آزمونهاي آماري آناليز واريانس  دادهبراي تحليل 

(ANOVA) در تكرار مشاهدات (Repeated Measure) 
  . استفاده شد

  
  ها يافته

  : نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه
  ها تاثير بيشتري بر  عصاره ريوند نسبت به ديگر عصاره

بابونه در مرتبه  ها داشته و عصاره بومادران و باكتري
  .ر داشتندبعدي قرا

 اثر هر سه عصاره بر قارچ كانديدالبيكانس بسيار ضعيف - 
  . بود

شويه كلرهگزيدين مورد استفاده دراين   هر دو نوع دهان- 
. بررسي داراي اثرات توام ضد باكتريايي و ضدقارچي بودند

  . داري مشاهده نشد ولي بين آنها از نظر آماري اختلاف معني
هاي كلرهگزيدين  شويه  دهان بين اثر ضدباكتري و ضدقارچ- 

ظر آماري اختلاف ـذكور از نــي مــهاي گياه  و عصاره
  ).>01/0P(داري وجود داشت معني

هاي به كار رفته در اين بررسي  شويه ها و عصاره  دهان- 
اي بر روي باكتري  ظهــندگي قابل ملاحـــهار كنــاثر م

كوزوس داشتند كه از نظر آماري ــس ويسـاكتينومايس
  ).>05/0P(دار بود  معني

 ساعت يكسان 48 و 24 در زمانهاي MIC نتايج  حاصل از - 
  .بودند

بـراي تحليـل اثـر بخـشي هـر يـك از           همچنين در اين مطالعه     
ها بر مساحت هالة عدم رشد و تـاثير   ها و عصاره    شويه دهان

ز آزمونهاي  نوع ميكروارگانيسم بر مساحت هالة عدم رشد، ا       
ــانس   ــاليز واري ــاري آن ــشاهدات (ANOVA)آم ــرار م  در تك

)Repeated measure ( استفاده شد كه براساس ضريب تعيين
اصلاح شده ناشي از مدل رگرسيون خطي، ميزان اثربخـشي          

با دامنة  ) α=05/0(داري   هر يك از عوامل فوق در سطح معني       
دست آمده ، مورد محاسبه قرار گرفت كه نتايج ب    %95اطمينان  

 :به شرح زير است

  
شويه و عصاره براي هر دهان   MIC   ميزان:4       جدول  

عصاره 
 بابونه

 بومادران
عصاره 
 ريوند

 2/0كلرهگزيدين 
 ايراني

 %2/0هگزيدين  كلر
 خارجي

  ماده                             
  ارگانيزمميكرو

 سانگويس. اس  128/1 128/1 8/1  2/1 2/1

 ساليواروس. اس 128/1 64/1 2/1 4/1  2/1

 سابرينوس. اس 64/1 128/1 2/1  2/1  2/1

 ويسكوسوس. الف 256/1 256/1  64/1 128/1 128/1

  گراد  درجه سانتي37آلبيكانس . سي 64/1 64/1 2/1 2/1  2/1
 گراد  درجه سانتي25آلبيكانس . سي 64/1 64/1  2/1 2/1 2/1
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شويه و اثر توام هر دو بر مساحت هالة عدم رشد براساس نتايج آزمون تعقيبي  ع دهانمقايسة اثربخشي نوع ميكروب، نو: 5جدول 

Bonferroni's  

  متغير مستقل
  ضريب تعيين اصلاح شده

Adjusted  R2  
P. value  نتايج مقايسة دو به دو  

  1،4***-2،4***-3،4***-5،4***-4/6*** -6/2** -2،5*  >0001/0  404/0  نوع ميكروب
  1،6***-1،7***-1،8***-2،7***-2،8***-1،5**-2،6**-1،4* >0001/0  0261/0  يا عصارهشويه  نوع دهان

شويه  اثر توام ميكروب بر دهان
  يا عصاره

697/0  0001/0< t  
  

 t. ت، آزمون تعقيبي در رديف سوم قابل انجام نيس>001/0Pداري در سطح  معني***، >01/0Pداري در سطح   معني**، >05/0Pداري در سطح   معني*
  
 )5جدول (نكات قابل توضيح در  - 

دهندة آن است كه چند درصد از   نشان Adjusted R2 :1نكته 
 ميزان مساحت هالة عدم رشد به نوع ميكروب، نـوع  ت  تغييرا

و اثر توأم ميكـروب و دهـان شـويه          ) يا عصاره (دهان شويه   
  . ارتباط دارد) يا عصاره(

ها و  يكروارگانيسمبراي بررسي دو به دوي انواع م: 2نكته 
 عقيبيــون تــا از آزمـــه ارهــها و عص هويـــش واع دهانــان

Bonferroni  ثبت 5استفاده شد كه نتايج مثبت آن در جدول 
  .گرديده است

از تغييرات مساحت هالة عدم رشدِ % 70 حدود: 3نكته 
مشاهده شده، ناشي از تاثير توام نوع ميكروب و نوع 

است كه از نظر آماري معني دار ) رهيا عصا(شويه  دهان
 اين نتيجه بيانگر اين مطلب است كه اثر ).>0001/0P(است

هاي دهان هم به نوع  مهاركنندگي رشد ميكروارگانيسم
مورد ) يا عصارة(شوية  ميكروارگانيسم و هم به نوع دهان

 .استفاده،  بستگي دارد

غييرات از ت% 45حدود نشان داد كه مطالعه همچنين نتايج اين  
مساحت هالة عدم رشد مـشاهده شـده، ناشـي از تـاثير نـوع               

دار اسـت    باشد كـه از نظـر آمـاري معنـي           ميكروارگانيسم مي 
)0001/0P< .(    مهـار  با توجه به نتـايج حاضـر        به عبارت بهتر

هاي دهان به نوع ميكـروب هـم بـستگي       رشد ميكروارگانيسم 
  .دارد

  

  بحث  
 گياهي ساخت ايـران     شويه هاي  با توجه به طيف وسيع دهان     

و تبليغات وسيع و علاقه مردم به استفاده از تركيبات گياهي،           
انجام تحقيقات علمي به صورت آزمايشگاهي و باليني بـراي           

شويه ها و مشخص كردن طيـف     اثبات اثرات واقعي اين دهان    
  . اثر آنها امري معقول و منطقي است

ومـادران،  بمطالعـه  عصاره هاي گياهي مورد استفاده در اين    
ريوند طبق روايت كتب طـب سـنتي و گيـاهي داراي             و   بابونه

همچنين مطالعات خارجي   ،)10-7(.اثر ضد باكتريال مي باشند    
نشان داده اند بابونه و بومادران داراي اثرات ضد ميكروبـي           

 اين مطالعات در محـيط آزمايـشگاهي و بـر روي            ،مي باشند 
 ــ   .ه اســتســوش هــاي ميكروبــي غيــر دهــاني انجــام پذيرفت

شويه جديدي ساخته شـده از عـصاره         ماتريكا دهان ،  )13 ،2(
 مورد  آن  باشد كه در اين بررسي عصاره  خالص          بابونه مي 

ــت   ــرار گرف ــي ق ــه بـ ـ . بررس ــر ك ــه حاض ــورت ه مطالع ص
زاي شايع دهـاني     هاي بيماري  آزمايشگاهي و بر روي سوش    

 انجام شد نشان داد بابونه داراي اثر ضد باكتريال بـوده امـا            
از طرفي اثر ضد باكتريال     . باشد اثر ضد قارچ آن ضعيف مي     

. نسبت به دو عصاره ديگـر كمتـر بـود         مطالعه  بابونه در اين    
 نشان داد 2005 و همكاران در سال Leeمطالعه ازمايشگاهي 

عـــصاره  بابونـــه داراي اثـــرات ضـــد باكتريـــال بـــر روي 
در اما شدت و مقدار اين اثـر         .باشد هاي غير دهاني مي    سوش

 مطالعـه طلايـي پـور و        ،)13(.اين مطالعه مشخص نشده است    
 بـر روي بيمـاران راديـوتراپي شـده          1378همكاران در سال    
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  . . . هاي گياهي بومادران، بابونه، ريوند بر قارچ كانديداآلبيكانس و  بررسي آزمايشگاهي اثر عصاره

شويه بابونه داراي اثرات ضد التهاب بـوده و          نشان داد دهان  
شروع موكوزيت دهاني ناشـي از راديـوتراپي را بـه تعويـق             

 و همچنــين در مطالعــه اي كــه  نــادري پــور ، )4.(انــدازد مــي
روي  صـورت آزمايـشگاهي و بـر      ه   ب ـ 83همكاران در سـال     

زاي دهاني انجام دادند نـشان داد        هاي بيماري  ميكروارگانيزم
شويه ماتريكا كه عـصاره اصـلي آن بابونـه مـي باشـد               دهان

 از طرف ديگـر     ،)14.(باشد داراي اثرات ضد باكتريال قوي مي     
د  نــشان دا84مطالعــه بــاليني صــالحي و همكــاران در ســال 

ــان ــاهش   دهـ ــشمگير در كـ ــر چـ ــا داراي اثـ ــويه ماتريكـ شـ
ــانيزم ــت  ميكروارگـ ــراف براكـ ــاي اطـ ــسي  هـ ــاي ارتودنـ هـ

 لذا با توجه به مطالعـات حاضـر كـه در مـورد      ،)15.(باشد مي
) ماتريكا(شويه حاصل از آن      اثر ضد باكتريال بابونه و دهان     

تناقض حاصل را مـي تـوان بـه چنـد عامـل             . اتفاق نظر دارند  
  :نسبت داد

 در مطالعه حاضر اثر ضد باكتريال عـصاره بابونـه بـه             "اولا
رسيده اما شدت اثر آن نسبت به دو عصاره ديگر كمتر            اثبات
   .بنابراين در اصل و كليت قضيه تفاوتي وجود ندارد باشد مي
شـويه    با توجه بـه اثبـات اثـرات ضـد باكتريـال دهـان              "ثانيا

 بــر روي  وماتريكـا در محيطهــاي بــرون تنــي و درون تنــي  
تـوان نقـص پـيش       هاي اختصاصي دهاني مـي     ميكروارگانيزم

دليـل عـدم    ه  عنوان محـدوديت مطالعـه حاضـر ب ـ       ه  آمده را ب  
تكرار در زير گروهها و تـوان آمـاري پـايين در تكـرار زيـر                

ــالا  ــين احتم ــا و همچن ــداري  "گروهه  شــرايط نامناســب نگه
عصاره بابونه كه به عوامل محيطي بسيار حساس مي باشـد           

پرواضح اسـت كـه     . خطاهاي آزمايشگاهي نسبت داد    و شايد 
شويه ماتريكا كه حاوي عصاره بابونه       اثرات ثابت شده دهان   

  . باشد باشد خود تاييدي بر اثبات اثرات عصاره بابونه مي مي
شـويه   بومادران يكي از سه عصاره هـاي موجـود در دهـان           

سـنتي  در طب   . باشد مي) نعناع و   بومادران، مسواك (پرسيكا  
 ،)10(.به اثرات ضـد باكتريـال ايـن گيـاه اشـاره شـده اسـت               

مطالعات متعددي نيز راجـع بـه اثـرات ضـد باكتريـال سـاير               
و خـود   ) مـسواك، نعنـاع   ( شـويه پرسـيكا    هاي دهـان   عصاره
صورت آزمايـشگاهي و بـاليني انجـام       ه  شويه پرسيكا ب   دهان

 مطالعه حاضر اثر ضد باكتريـال و        )17و3،13،16(.شده است 
د قارچ عصاره خالص بومادران را كه يكي از سه عصاره           ض

) نعنـاع  و   بومـادران، مـسواك   (باشـد    شويه پرسيكا مـي    دهان
  . ه استكردبررسي 

طور كه در نتـايج آورده شـد اثـر ضـد قـارچ عـصاره                 همان
بومــادران ضــعيف بــوده ولــي اثــر ضــد باكتريــال عــصاره  

مرحلـه  بعد از عـصاره ريونـد در        است،  بومادران قابل توجه    
اين امر بـا مطالعـات انجـام شـده بـر روي             . دوم قرار داشت  

صـورت آزمايـشگاهي و بـاليني كـه         ه  شويه پرسـيكا ب ـ    دهان
 همخـواني داشـته     "باشـد كـاملا    حاوي عصاره بومادران مي   

كنـد بخـشي از اثـرات ضـد باكتريـال             و ثابت مي   )17،16،13(
خـاطر خـواص عـصاره بومـادران        ه  شـويه پرسـيكا ب ـ     دهان
  .دباش مي

عـصاره  مطالعـه   هاي مـورد بررسـي در ايـن          از بين عصاره  
باشـد   شـويه ايـرال وكـس مـي        ريوند كه عصاره مؤثر دهـان     

ها بود اگـر چـه اثـر         داراي بهترين اثر نسبت به ساير عصاره      
ضد قارچي اين عصاره هم ماننـد سـايرين ضـعيف گـزارش             

نتيجه حاصـل بـا تحقيقـي كـه نـادري پـور و همكـاران                . شد
 صورت آزمايشگاهي و بر   ه  شويه ايرال وكس ب    نبرروي دها 

 همخواني  "هاي دهاني  انجام دادند كاملا      روي ميكروارگانيزم 
دهد اثرات ضد باكتريال تقويـت شـده         و نشان مي  ) 14(داشته
شويه ايرال وكس ناشي از عصاره موجود در آن يعتي           دهان

  .باشد عصاره ريوند مي
    

  گيري  نتيجه
كه ريوند  از آنجاييمطالعه ل از اين با توجه به نتايج حاص

عصاره ديگر  داراي اثرات ضد باكتريال قويتري نسبت به دو
هاي بومادران و بابونه نيز اثرات  باشد و از طرفي عصاره مي

حاضر مطالعه ضدباكتريال از خود نشان دادند، لذا در ادامه 
آزمايشات تخصصي و تحقيقات باليني جهت تكميل مطالعه 

  .گردد يه ميحاضر توص
  

  تشكر و قدرداني 
پروژه حاضر، طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي 

وسيله مراتب   بدين.باشد  مي53/82كرمان به شماره 
از معاونت پژوهشي دانشگاه و خويش را قدرداني و تشكر 

  . داردحوزه عملياتي ايشان اعلام مي 
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