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 چكيده

هـدف از   . هاي طبيعي با عوارض كمتر بجاي مواد شيميايي صورت گرفته اسـت            شويه تحقيقات زيادي براي جايگزيني دهان     :هدف وزمينه  
متـري مبـتلا بـه       ميلـي  6-3در بيمـاران داراي پاكـت       ) شويه شيميايي  دهان(و كلرهگزدين   ) شويه گياهي  ندها(اين مطالعه مقايسه ماتريكا     

  . پريودنتيت مزمن است
 سـال مراجعـه     50-30)  زن 22 مرد و ده  ( بيمار   32. باشد  اي به روش دو سوكور مي        كلينيكي از نوع مداخله      اين يك مطالعة   :روش بررسي 

ارزيابي شامل عمق    شاخصهاي مورد .  براساس معيارهاي ورود به مطالعه انتخاب شدند       1383در سال   كي تهران   كننده به دانشكده دندانپزش   
گيري و صاف كـردن سـطح ريـشه انجـام            يك درمان شامل جرم   مرحله  در همه آنها    .  بود )PBI( و خونريزي هنگام پروبينگ      )ppd(پاكت  
كلرهگزدين تجويز  ) كنترل(شويه ماتريكا و  دسته دوم        دهان) آزمونگروه  ( دسته اول    براي. بيماران به دو دسته مساوي تقسيم شدند      . گرديد
 Mann- Whitney, Univariant Analysis of Varianceآناليزهـاي آمـاري شـامل    .  ارزيابي گرديـد اًيك ماه پارامترها مجدد پس از. شد

  .انجام گرديد
 داري جهـت كـاهش     طور معنـي  ه  ب) ميلي متر 94/0( كلرهگزدين.   موثر بودند   PBI و   ppdشويه در بهبود پارامترهاي       هر دو دهان   :ها  يافته
ppd متر  ميلي74/0( بهتر از ماتريكا (رابطه با  ولي در. بود PBIعكس ر بppd ماتريكا )داري مفيـدتر از كلرهگـزدين    طـور معنـي  ه ب%) 91

  .گيزه مشاهده شدهمچنين در تمام بيماران استفاده كننده از ماتريكا  رن. بود%) 79(
لذا  .بوده است  موثرترPBIرفع التهاب و  عمل كرده ولي ماتريكا در پاكت بهتر از ماتريكا  كلرهگزيدين در كاهش عمق:گيري نتيجه

  . شود ماتريكا در درمان ژنژيويت ترجيح داده مي
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  مقدمه 

 سنتتيك به بازار ارائـه شـده    هاي شويه طيف وسيعي از دهان   
به عنوان مـوثرترين    ) CHX )Chlorhexidine نكه از اين ميا   

 قـرار   ADA  و FDAشـويه ضـدميكروبي مـورد تاييـد          دهان
  . گرفته است

Addy   ن را مـوثرتر از     دياثرات ضد پلاك كلرهگزي ـ    1995در
  )1.(شويه تري كلوزان يافت دهان

Killoy   ارزيـابي رونـد آزاد     اي را به منظور       مطالعه 1998در
 . انجـام داد Periochip توسط فـرآورده   CHXشدن تدريجي

توانـد سـطح مـاده مـوثر را تـا        مي Periochipاو دريافت اولا    
روز حفظ كند اما در نهايت طي فعاليت آنزيماتيك تحليل      هفت  
دهد كه اين    هاي پلاك را كاهش مي     ثانيا تعداد باكتري   .رود مي

گيـري   نسبت به جـرم    ثالثاً ماند و   مي تغيير تا صد روز پايدار    
  )2.(تنها تاثير بيشتري دارد

علـت تركيبـات    ه  هـاي گيـاهي ب ـ     شـويه   دهـان  CHXمقابل   در
شــان از نظــر ســازگاري بــا فيزيولــوژي بــدن وعــدم  طبيعــي

  .احتمال مسموميت داراي شرايط مناسبتري هستند
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نژاد و همكاران مژگان پاكدكتر 

Alali   گزارش كرد در برگهاي گياه پرسيكا خواص        2003در 
ــي  ــر   آنت ــه ب ــود دارد ك ــوجهي وج ــل ت ــال قاب ــواع  باكتري ان
ها  قابل مقايسه با آنتي سپتيك وهاي دهان موثر بوده  باكتري

مطالعات داخلي نيز پرسيكا را در كاهش التهاب        ،  )3.(باشد يم
  را در  CHXلثه پلاك و عمق پاكت مورد تاييد قرار داده لكـن            

  )6-4.(اند بهبود  عمق پاكت موثرتر يافته
هاي گياهي توليـد شـده در داخـل كـشور            شويه  دهان از ديگر 
 با نام تجارتي كامي سل محصول شـركت        )Matrica (ماتريكا

تجـويز   در آلمان اسـتفاده و    كه  د  باريج اسانس را بايد نام بر     
بيماريهاي پوستي و دهان به رسـميت شـناخته شـده            آن در 
بابونـه  . شـويه بابونـه اسـت      ماده اصلي اين دهـان    ،  )7.(است
هـاي آن     كـاپيتول  ،ي معطر با منشا نواحي مديترانه بوده      گياه
. شـود  فاصله ارديبهـشت تـا مهـر مـاه از سـاقه جـدا مـي                در

 و تركيبـات    Azulenها حاوي ماده     اسانس حاصل از كاپيتول   
 ،)9-8.(فلاونوئيدي شامل آپيزنين لوتئولين وكوئرستين است     

گرم   يده ميل  تحقيقات نشان داده اين اسانس با غلظت كمتر از        
. سـازد  ها را دچار وقفه مي     رشد ميكروارگانيسم ليتر    در ميلي 

اين خاصيت ضدميكروبي بيـشتر ناشـي از مـاده بنزابولـول            
 .كند فلاونوئيدهاست كه ترميم زخمهاي مخاطي را تسريع مي       

 عبارت  kimosolديگر مصارف دارويي عصاره گلهاي بابونه       
  ،رش پوست خا ، سينوزيت ،درمان فارنژيت برونشيت   است از 

هـاي   كرامـپ   التهـاب معـده و     ،كاهش درد ناشي از هموروئيد    
 در رابطــه بــا اثــرات ضــدقارچي بابونــه خــصوصاً. شــكمي

بــالاخره  كانديـدا آلبيكـانس تـاثير آن بــر ويـروس هـرپس و     
باكتريـايي آن موقعيـت منحـصر بفـردي را در            خاصيت آنتي 

  )11-10.(شويه فراهم كرده است خصوص كاربرد اين دهان
Sagith Abrahamتــاثير ســه 2005همكــارانش در ســال   و 

تركيبـي از سـه گيـاه مختلـف از خـانواده       ( Triphalaمحلول
Combretacease و Euphorbiaceae (ــا و ــسي  ماتريكــ داكــ

ســــايكلين را بــــر مهــــار مــــاتريكس متالوپروتئينــــازپلي 
 را از MMP-9آنها . كردند مقايسه (MMP-9)مورفونوكلئرها  

بيمار مبتلا به پريودنتيت    ده  لولي بافت لثه    ماتريكس خارج س  
را  سـپس آن   جـدا كـرده و    )متر   ميلي 8-5داراي پاكت   ( مزمن

نتـايج نـشان داد     . در مجاورت محلولهاي مذكور قـرار دادنـد       
Triphala، 6/76 %7/58 ،و داكسي سايكلين% 3/46 ،ماتريكا %  

  )12.( موثر بوده استMMP-9كاهش فعاليت  در
 تا اثرات درماني ماتريكا با    مقرر گرديد    فوق   با توجه به نكات   

  .گردد مقايسه CHXنام تجارتي كامي سل را با 
شويه ماتريكا   مقايسه تاثير دهان  مطالعه  در واقع هدف از اين      

 يك درمـان بـر روي بيمـاران       مرحله  به همراه   % CHX 2/0با  
ــت  ــي6-3داراي پاك ــصهاي    ميل ــتفاده از شاخ ــا اس ــري ب   مت

PPD) Probing Pocket Dept (و PBI )Papillary Bleeding 

Index ( بــراي ارزيــابي تغييــرات پاكــت والتهــاب پريودنــشيم
همچنين عوارض جانبي احتمالي ناشـي از مـصرف         . باشد مي

  .شويه هم تحت بررسي قرار گرفت دهان
 

 روش بررسي
اي بـه روش دو سـوكور        نوع مداخله  مطالعه حاضر باليني از   

 و ماتريكـا  CHXهـاي محتـوي    يشهمعنا كه ش بدين  . باشد مي
هـاي بـا     شيـشه (ها سيـستماتيك بـوده اسـت          يكسان و نمونه  

در ). هاي با شـماره زوج ماتريكـا         و شيشه  CHXشماره فرد   
شويه نه بيمار    ها يا به عبارتي نوع دهان       ضمن از رمز شماره   

 32منظـور  بدين . كدام اطلاعي نداشتند و نه معاينه كننده هيچ 
ــا  ــب ب ــه  50-30 محــدوده ســني بيمــار داوطل ــتلا ب  ســال مب

ن بـه بخـش پريـو دانـشكده       اپريودنتيت مزمن از بين مراجع ـ    
معيارهـاي ورود بـه مطالعـه       . دندانپزشكي انتخـاب گرديدنـد    

  :شامل موارد زير بود
ــان از ــودن بيمــاري اطمين  6-3هــاي   وجــود پاكــت،مــزمن ب

 ،يـا بـارداري    عدم وجود بيماريهاي سيستميك و    -،متري ميلي
 ،يا جراحـي در نـواحي مـورد نظـر          نجام درمان قبلي و   عدم ا 

داروهاي مداخله كننده با     عدم مصرف سيگار آنتي بيوتيك و     
در نهايـت اطمينـان از    اي در شش ماه گذشـته و       تظاهرات لثه 

صـورت شـفاهي و كتبـي       ه  توضيحات كافي ب  . همكاري بيمار 
رضـايتنامه ارائـه شـده از        در اختيار بيماران قـرار گرفتـه و       

ف معاونت پژوهشي دانشگاه  توسط بيمار رويت وامـضا   طر
 آنگـــاه پرســـشنامه حـــاوي مشخـــصات بيمـــار و. گرديـــد

)  همكـار تحقيـق   (شاخصهاي مورد نظر توسط  يك فرد ثابت         
  :      اين شاخصها عبارت بودند از. تكميل شد
   Probing Pocket Depth (PPD) عمق پاكت

   Papillary Bleeding نگـگام  پروبيـزي از لثه هنـخونري
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  . . . در بيماران مبتلا%2/0شويه ماتريكا با كلرهگزيدين مقايسه اثر دهان

Index(PBI):                                                                    
 PPD             با استفاده از پروب ويليامز از لبه مارجين لثه تا عمـق

  . شد پاكت اندازه گيري مي
PBI      نيز با قرار دادن پروب در ناحيه سـالكوس بـين دنـداني 

مـورد    نتايج بـر حـسب اينـدكس    ثانيه ارزيابي و15به مدت 
  )13.(تبيين مي گرديدبه شرح زير نظر 
  ،عدم خونريزي = صفر
  ،خونريزي نقطه اي = يك
  ،صورت يك خط خوني كوچكه خونريزي ب = دو

  ،شود مثلث بين دنداني پر مي =سه 
 خوده خونريزي خود ب= چهار 

ثبـت   وجود يا عدم وجود رنگيزه نيز با مـشاهده  بررسـي و            
  .دمي گردي

 Root و Scaling(گيـري   يك درمان شامل جرممرحله سپس 

planning(                 طي دو مرحلـه بـه  فاصـله يـك هفتـه اجـرا شـد  .
با اسـتفاده از روش مديفايـد بـس     (همزمان آموزش بهداشت    

طور كامـل بـراي     ه  ب) آموزش نخ دندان   جهت مسواك زدن و   
  . تمام بيماران توضيح داده شد

  شويه استفاده  دو بار از دهان كه بيماران روزيگرديدتاكيد 
ه شويه ديگري ب ـ   گونه دارو يا دهان    در اين مدت هيچ     كرده و 

شـويه   چهـار هفتـه پـس از آغـاز مـصرف دهـان             .كار نبرنـد  
شاخصها توسط همان فـرد ثابـت        بيماران فرا خوانده شده و    

شايان ذكر  . شويه اطلاعي نداشت ثبت گرديد     كه از نوع  دهان    
 ــ  ــن م ــه در طــول اي ــان از مــصرف  اســت ك ــراي اطمين دت ب

شويه بيماران بـه فاصـله دو هفتـه تحـت معاينـه قـرار                 دهان
شـويه ماتريكـا      در انتهاي مطالعه بيماراني كـه دهـان        .گرفتند

و )  نفـر  16(آزمـون   استفاده كرده بودند تحت عنـوان گـروه         
افرادي كه كلرهگزيدين به كار برده بودند تحت عنوان گـروه           

  . شدندشناخته)  نفر16(كنترل 
هاي آماري آزمونآوري و داده ها توسط  در نهايت نتايج جمع   

Mann - Whitney و Univarient Analysis of Variance 
  .آناليز گرديدند

  
  ها يافته

   صد زن كه در مجموع داراي 22مرد و ده شامل    بيمار32

اسـتفاده  (آزمون  پاكت پريودنتال بودند در دو گروه       و هفتاد   
 و) شـويه ماتريكـا بـا نـام تجـاري كـامي سـل              كننده از دهان  

ه ب ـ%) 2/0شـويه كلرهگـزدين      استفاده كننده از دهـان    (كنترل  
طيـف سـني    . صورت تـصادفي ولـي مـساوي توزيـع شـدند          

  . سال بود50-30بيماران 
هاي جمع آوري شده قبل و چهار هفته پس از       از مجموع يافته  

 79و  آزمون   پاكت بيماران گروه 91شويه در   مصرف دهان 
  :پاكت گروه كنترل نتايج زير بدست آمد

PPD عمق پاكت  
 98/3 درمـان   قبـل از   CHX در گـروه     PPDميانگين شاخص   

 بـود كـه پـس از درمـان بـه           86/0با انحراف معيـار     متر    ميلي
اين تغييـرات بـا     .  رسيد 93/0 انحراف معيار با  متر     ميلي 03/3

 ,One sample kolmogorov-simrov test آنـاليز  اسـتفاده از 

Mann-Whitney test001/0(.بود دار  معنيP<(  
 گـروه ماتريكـا قبـل از درمـان          در PPDميانگين شاخص     -1

 بود كه پس از درمـان       58/0 ،انحراف معيار  با   متر  ميلي 24/3
ايـن تغييـرات نيـز بـا      . رسيد54/0 ،انحراف معياربا  49/2به 

  )1ول جد( )>001/0P (.دار  بود استفاده آناليز فوق  معني
 در هـر دو گـروه       PPDطور كـه اشـاره شـد شـاخص           همان

 بـدون در نظـر گـرفتن سـن و           و( كنترل به تنهـايي    وآزمون  
اما در مقايـسه    . داري كاهش داشته است    طور معني ه  ب) جنس

  يعنـي همـان    يـدين دو گروه بيمـاران مـصرف كننـده كلرهگز        
داري بيش از گروه مصرف كننـده        طور معني ه  گروه كنترل ب  

  )>04/0P(.اند كا بهبود پاكت داشتهماتري
معلـوم  كارگيري آنـاليز واريـانس      ه    با ب   -جنس عمق پاكت و  

كه ميانگين كاهش پاكت در هر دو گروه مستقل از جنس           شد  
 بـا   PPD در هـر دو گـروه        -عمـق پاكـت وسـن        .بوده اسـت  

  .افزايش سن كاهش داشته است
PBI) خونريزي در هنگام پروبينگ(  

مشاهده شد كه در هـر       Mann-Whitneyبا استفاده از آناليز     
داري كـاهش    طـور معنـي   ه   ب ـ PBIو كنتـرل    آزمون  دو گروه   

مـصرف  (آزمـون     گروه    PBI در مورد    PPDيافته اما بعكس    
داري   بـه ميـزان قابـل توجـه و معنـي          % 91) كنندگان ماتريكـا  

ــرل   ــر از گــروه كنت ــكلرهگز(بهت ــود% 79) ديني ) >001/0P(.ب
  )2 ولجد(
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 PBIكـارگيري آنـاليز واريـانس      ه  اينجا هم با ب    در –جنس   و
 در گروه كنترل مـستقل از جـنس ولـي           PBIمشخص شد كه    

داري بـا برتـري در خانمهـا         طـور معنـي   ه  ب ـآزمون  در گروه   
  .همراه بود

 PBIگونـه   شـويه هـيچ     در هر دو گـروه نـوع دهـان         -سن   و
 50-30( در سنين مختلـف بيمـاران        PBIارتباطي با شاخص    

  .نداشت) لسا
 در هـر    PBI و   PPDطور كه اشاره شد جهـت مقايـسه          همان
 و بـراي بررسـي اثـر    Test  Mann-Whitneyدو گروه از يك

 Univariate Analysis ofجنس بر نتـايج دو گـروه از   سن و

Variance  علـت عـدم توزيـع نرمـال    ه  همچنين ب .  استفاده شد 
PPD  آزمونOne sample kolmogorove ر برده شدبه كا .  

  عوارض جانبي
شــايان ذكــر اســت كــه در تمــام بيمــاران اســتفاده كننــده از 

بعضي نيـز از     .اي ديده شد    زرد مايل به قهوه    )Stain(ماتريكا  
عوارض حاصل  . كردند يا بوي آن اظهار نارضايتي مي      مزه و 

 اسـتين صـورت   ه   هـم در اكثـر بيمـاران ب ـ        CHXاز مصرف   
هم از تغيير    يك مورد . ودچند مورد شديد ب    خفيف متوسط و  

   .حس چشايي شكايت داشت

  
  دين و ماتريكايهاي كلرهگز شويه   قبل و بعد از استفاده از دهانppdفراواني ميانگين و انحراف معيار : 1جدول 

  

 انحراف معيار ميانگين تعداد شويه دهان
  ميانگين

 استاندارد خطاي

عمق پاكت قبل از  97/0 86/0 98/3 79 ديني كلرهگز-1
 61/0 58/0 24/3 91  ماتريكا-2 درمان

عمق پاكت پس از  10/1 93/0 03/3 79 ديني كلرهگز-1
 5/0 54/0 49/2 91  ماتريكا-2 درمان

 76/0 67/0 94/0 79 ديني كلرهگز-1
 تغييرات عمق پاكت

 67/0 64/0 74/0 91  ماتريكا-2

  
 دين و ماتريكايشويه كلرهگز  پس از استفاده از دهانPBI فراواني شاخص : 2جدول 

    دهانشويه
  ماتريكا -2   كلرهگلزيدين-1

  جمع كل

 22 9 13  تعداد
0  

 %9/12 %9/9 %6/16  درصد

 94 82 12  تعداد
1  

 %3/55 %91 %2/15  درصد

 39 - 39  تعداد
2  

 %9/22 %0 %4/49  درصد

 15 %0 15  تعداد

شاخصهاي 
PBI  پس از 

  درمان

3  
 %8/8 %0 %19  درصد

 17 91 79  تعداد
  جمع كل

 %100 %100 %100  درصد
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  . . . در بيماران مبتلا%2/0شويه ماتريكا با كلرهگزيدين مقايسه اثر دهان

  بحث
طـور موضـعي بـراي    ه از ميان عوامل آنتـي باكتريـال كـه ب ـ        

شـوند   نتال اسـتفاده مـي    دپيشگيري و درمان بيماريهاي پريو    
مواد آنتي سپتيك بيشترين كاربرد را دارا هستند كه در ايـن            

 ميكروبـي و  وسـيع ضـد      دليل طيف اثر  ه  دين ب يميان كلرهگز 
 بـا ايـن   . بقاي مناسب در دهان شناخته شده ورايجتـر اسـت         

همه عوارض جانبي آن مثل رنگيزه و تشكيل جرم بالاي لثـه            
در . موجب شده تا گامهايي براي جايگزيني آن برداشته شود        

اين راستا اثرات ضدميكروبي وشفابخـشي تركيبـات گيـاهي          
تفاده از آنها   در توليدات دارويي مورد توجه واقع شده كه اس        

 .شويه از جمله كاربردهاي متعددشـان  اسـت         عنوان دهان ه  ب
گونـه   مويـد نتـايج مثبـت ايـن       ايـران   مطالعات انجام شده در     

عموئيان در بابل پرسـيكا را       .باشد هاي گياهي مي   شويه دهان
بـه منظـور ارزيـابي تغييـرات التهـابي ناشـي از پـلاك تحــت        

ــرار داد  ــي ق ــس از . بررس ــه پ ــنج هفت ــتلاف  او پ ــان اخ  درم
داري در كاهش عمق پاكت مـشاهده كـرد كـه در گـروه       معني

كـاهش  % 6/5 شاخص خونريزي از لثه هـم      .شاهد ناچيز بود  
  ) 4.(در گروه شاهد نشان داد% 5/9 در مقايسه با

هـاي گيـاهي     شويه اي در مورد دهان    هر چند تحقيقات مقايسه   
ه شده امـا    المللي كمتر ارائ   دين از سوي جوامع بين    يو كلرهگز 

حتي گزارش مقالات داخلـي اكثـرا بـا برتـري            نتايج مذكور و  
CHXهمراه بوده است .  

Morang   كاهش پلاك ميكروبـي     ا در ردين  ي كلرهگز 1998در
 درسـيدين    و) 14(شويه سـنگوينارين يافـت       دهان موثرتر از 

 برابـر پرسـيكا     5/2 را در حذف پـلاك       CHX  نيز تاثير  1375
ه دين  ب ـ  ي ـكلرهگز رتيب هنـوز هـم از      بدين ت  ،)5.(گزارش كرد 

  .شود شويه استاندارد ياد مي عنوان يك دهان
شويه گياهي ماتريكـا كـه       دين با دهان  يدر اين مطالعه كلرهگز   

مورد نقش آن در درمـان بيماريهـاي پريودنتـال مطالعـه             در
البتـه بايـد    . چنداني در دست نيست تحت مقايسه قرار گرفـت        

ضد التهـابي بابونـه كـه از      واثرات ضد ميكروبيد  يادآور ش 
  .اثبات رسيده استه شويه مي باشد ب  اصلي اين دهانياجزا

شـويه صـرفنظر از      مطالعه حاضر نشان داد استفاده از دهان      
دار  باعـث كـاهش معنـي      هر صورت مفيد بـوده و      نوع آن در  

البته نتيجه مذكور با توجـه بـه تحقيقـات          . شود عمق پاكت مي  

لكـن در مـورد    .ابل پـيش بينـي بـود   متعدد گذشته در مورد ق  
ه ب) متر ميلي 74/0(ماتريكا هر چند كه اثر آن در كاهش پاكت          

اسـت  ) متـر   ميلي 94/0(دين  يكلرهگز طور معني داري كمتر از    
دهنده تاثير   نشان اما اين يافته به تنهايي نيز ارزشمند بوده و        

  .باشد ها و كاهش عمق پاكت مي ماتريكا بر ميكروارگانيسم
 در پرسيكا را  دين و يكلرهگز 1380-79در ساالهاي    سندخور

تري مراجعـه كننـده بـه       م  ميلي 5-4با ميانگين پاكت      بيمار 46
وي . دكـر بخش پريو دانـشكده دندانپزشـكي تهـران مقايـسه           

بـيش از   )  متـر  ميلـي  96/0(دريافت كه كاهش پاكت در گروه       
تـايج   ايـن يافتـه بـا ن       ،)6(.است) متر يليم 61/0(گروه پرسيكا   

 74/0  و CHXكاهش در گروه     متر  ميلي 94/0(حاضر  مطالعه  
  .همخواني دارد) متر در گروه ماتريكا ميلي

لذا نتايج مطالعه حاضر و تحقيقات مشابه اين فرضيه را القـا            
نمايد كه شايد هنوز تركيبات گياهي در زمينه تغيير فلـور             مي

افي ها و ايجاد چسبندگي نـوين بـه ميـزان ك ـ           ميكروارگانيسم
  . نباشندCHXقابل رقابت با 

كاهش در  % 91آزمون  شاخص خونريزي از لثه هم در گروه        
داشـت كـه كـاملا تفـاوت        % 79دين  ي ـمقايسه با گروه كلرهگز   

 در  PBIحال آنكه در مطالعه خورسند شاخص       . دار بود  معني
دهد ماتريكا خاصيت    اين نشان مي   هر دو گروه يكسان بود و     

تواند در درمان ژنژيويت     مي  دارد و  ضدالتهابي بسيار بالايي  
ناشي از پلاك ميكروبي در بيماريهـاي پريودنتـال ژنژيويـت           

 كه   بلوغ و يا ژنژيويت مقارن با هرپس اوليه موثر واقع گردد  
البته اين يافته با خواص تاييد شده بابونه جهت درمان التهاب 

  . و بهبود زخم مطابقت دارد
 در اين مطالعه ايجاد رنگيزه بـر        يكي از نتايج غير قابل انتظار     

يافته اي كـه     .روي دندانها يك ماه پس از كاربرد ماتريكا بود        
رغم اثرات ضدميكروبي مناسبش محدود      ازآن را علي   استفاده

سازد واين در حالي است كه تحقيقات انجام شده بر روي            مي
تركيبات گياهي ديگر مثل پرسيكا  گزارشي مبنـي بـر وجـود             

رسد بروز رنگيزه    نظر مي ه  ب. ارائه نكرده بودند  )stain(استين
صنعتي  به خواص رنگزايي بابونه كه در مصارف آرايشي و        

بديهي اسـت مطالعـات     . گيرند مربوط باشد   هم از آن بهره مي    
بيشتر براي يافتن علـت اصـلي بـر جـاي گذاشـتن رنگيـزه و              

  .راهكارهاي پيشنهادي براي پيشگيري از آن لازم است
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نژاد و همكاران مژگان پاكدكتر 

در مورد ماتريكا بوي نه چنـدان مطبـوع آن اسـت            نكته ديگر   
  .سازد كه تحمل آن را براي طولاني مدت مشكل مي

ــد      ــم ب ــا طع ــسه ب ــل مقاي ــوان قاب ــايد بت ــن عارضــه را ش اي
يـك  مطالعـه   از آنجا كه زمان انجام اين        .دين دانست يكلرهگز
دين بـر تغييـرات حـس       ي ـباشد مقايـسه آن بـا كلرهگز       ماه مي 

كـدام از بيمـاران در ايـن         لكـن هـيچ   . دپذير نبـو   چشايي امكان 
 .خصوص شكايتي نداشتند

  

  : نتيجه گيري
1- CHXكاهش عمق پاكت موثرتر از ماتريكاست  در.  

لثـه مـوثرتر از      ماتريكا در رابطه با كـاهش خـونريزي از         -2
CHX بهبود  شويه در درمان و  هر دو دهان   -3 . استPPD و 

PBI  ماتريكا هم مانند  -4 .اند  مفيد بوده CHX رنگيزه به جاي 
  .گذارد مي

  

  تشكر وقدرداني
دكتـر خوشـخونژاد     آقاي  ن شركت باريج اسانس و    از مسئولا 

ما را ياري كردند تـشكر و قـدرداني         مطالعه  انجام اين    كه در 
  .  شود مي
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