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ازگاي اثر جرم ررسي مقايسهب و بدون استفاده و روت پلانينگ با  CHLO-SITEيري

 هاي شيار لثه بر كاهش ميكروب
4 دكتر عليرضا اكبرزاده باغبان-3 دكتر گيتا اسلامي-2دكتر بهرام آيرملو-1محمدرضا ابريشميدكتر

.اه علوم پزشكي شهيد بهشتياستاديار گروه آموزشي پريودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگ-1
. استاد گروه آموزشي پريودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي-2
آ-3 . موزشي ميكروبيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتياستاديار گروه
تح استاديار گروه آموزشي آمارزيستي دانشكده پيراپزشكي-4 . دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيقيقات دندانپزشكيو عضو مركز

 چكيده
و هدف . بيوتيك به صورت موضعي به عنوان درمان جانبي پريودنتيت مورد توجه قرار گرفته است استفاده از آنتي اخير هايدر سال:زمينه

و هاي باكتري شمارش شده به دنبال جرم مطالعة حاضر با هدف مقايسه تعداد كلني و بدون استفاده موضـعي گيري  تسطيح سطوح ريشه با

.در بيماران مبتلا به پريودنتيت مزمن متوسط تا پيشرفته انجام شد CHLO-SITEاز ژل

 بيمار مبتلا به پريودنتيت مزمن متوسط تا شـديد مراجعـه بيست، Split-mouthدر يك كارآزمايي باليني شاهددار تصادفي:روش بررسي

دانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي كه معيارهاي ورود به مطالعـه را داشـتند در صـورت داوطلـب بـودن كننده به دانشكده دن

و شاهد قـرار گرفتـه بودنـد متر چهار تا شش ميلي هاي با عمق برداري از پاكتو نمونه انتخاب   كه به صورت تصادفي در دو گروه مورد

ژلها تسطيح سطوح ريشه دندان+گيري در نواحي شاهد، درمان جرم. انجام شد  انجام CHLO-SITEو در گروه مورد اين فرآيند به همراه

ش برداري از پاكت نمونه. گرديد و ويكاهد در ابتداي مطالعه، هاي نواحي مورد وسه ماه بعد در بعـد از كـشت نمونـه ماه بعد انجام هـا

ومكطهايمحي و بـا آزمون هايي باكتري در نمونهها تعداد كلنيBlood agarكانكي، ژلوز ساده و شاهد تعيـين  Wilcoxon هـاي مورد

Signed Ranks وFriedman ندشد مقايسه.

و در گروه CHLO-SITE +Sc/Rpهاي هاي شمارش شده در نمونه ميانگين كلني:ها يافته و نود هزار و ششصد  Sc/Rpبرابر دو ميليون

و پنج هز و چهل و ششصد شد) دار بدون تفاوت آماري معني(ار برابر دو ميليون ها هاي يك ماهه نيز ميانگين تعداد كلني در نمونه. برآورد

و ده بود و ششصد و يك هزار و پنجاه و صد و پنجاه و هشتصد و شاهد به ترتيب برابر سيزده هزار همچنين)p>05/0.(در گروه مورد

ها در اين زمان در گروه مورد برابر ميانگين كلني.)p>05/0(ها نشان دادندن كلنياز نظر ميزاداري بعد از سه ماه دو گروه تفاوت معني

و پنج بود و پنجاه و پانصد و سه هزار و چهل و در گروه شاهد برابر صد و چهارصد . سيزده هزار

ژل تجويز زيرلثه:گيري نتيجه اSc/Rp به عنوان درمان جانبي همراه CHLO-SITEاي ستاندارد پريودنتيت مزمن منجر به نسبت به درمان

آن كاهش تعداد كلني هاي باكتري بيشتري در بيماران گرديد كه اين كاهش در ماه اول بعد از تزريق ژل زياد ولي در ماه سوم از شدت

. كاسته شد

. كشت ميكروبي–يريگ جرم– CHLO-SITEژل–پريودنتيت مزمن:ها كليد واژه

 17/4/1387/1385:پذيرش مقاله 2/3/1387:اصلاح نهايي3/8/1386/1383:وصول مقاله
 e.mail: ali19146@yahoo.comپريودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي گروه آموزشي:نويسنده مسئول

 مقدمه
دو دهنده ها به عنوان عامل كاهش بيوتيك تجويز آنتي پلاك به

و سيـست  اسـتفاده. گيـرد ميك صـورت مـي صورت موضعي
بـ بيوتيـك موضعي از آنتي   ميـزان دليـل امكـان حـضوره هـا

لثي بالا داروي و كاهش احتمالـو كنترل شده در ناحيه زير ه

ــامطلوب سيــستميك ارجحيــت داردـاثــ در ايــن روش. رات ن
و مؤثر به داخـل پاكـت پريودنتـال تزريـق داروهاي بي  خطر

 پاتوژنيـك را محـدود يـا هـاي تواننـد ميكـروب مـي شده كـه 
و ريشه و يا اينكه پاسخ التهابي را به تعادل درآورند كن كنند



200 

 1387 پاييز،3، شماره20دوره/ مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان

و همكاران دكتر محمدرضا ابريشمي

 در حــالي كــه،باعــث محــدوديت تخريــب بــافتي شــوند
بــا. كننــد در عمــق پاكــت نفــوذ مــي%4هــا تنهــا شــويه دهــان

در بيوتيـك اي توسط آنتي شستشوي فوق لثه  هـا نفـوذ مـاده
وتودر پاك%71-%29هاي كم عمق پاكت  عميق هاي متوسط

%93-%75اي نفـوذ مـادهو در شستشوي زيرلثه68%-44%
)1(.گردد مشاهده مي

و كـم بيوتيـك محدوديت در تجويز سيستميك آنتي تـأثير هـا
و شستـشوي زيرلثـه بودن تجويز به شـكل دهـان  اي شـويه

شـ بيوتيك آنتي  فنـاوري ده داروهـاي نـام بـرده، بـا ها، سبب
و كن همچنين. ترل شده به بازار عرضه گردد آزادسازي آرام

8-4،ت تجويز سيــستميـك دارو در پاكــت از آنجا كه غلظ ـ
تئ ميكروگرم مي وري تجـويز موضـعي باشد، بنابراين از نظر
 در ايـن،)2(.آميـز باشـد بـسيار موفقيـت رسـد آن به نظر مي 

ــسي ــل ژل داكـ ــصولاتي از قبيـ ــتا محـ ــيكلين راسـ ،%10سـ
و اخيـــــ%2مينوســـــيكلين ) Xanthanژل(CHLO-SITEراً،

 عوارض،به دليل كاربرد موضعي ند، كه اين مواد معرفي شد 
ب همچنـين،)6-3(.دنبال خواهند داشـته سيستميكي كمتري

غلظت بالاي دارو در مايع شيار لثه نسبت بـه مـوارد تجـويز 
و كاهش نيـاز بـه جراحـي پريودنتـال بـه دنبـال دهان شويه

و تـسطيح هـا بـه همـراه جرم ميكروب از آنتي استفاده گيـري
سطوح ريـشه از مزايـاي ديگـر اسـتفاده از ايـن قبيـل مـواد 

)7(.دنباش مي
سي ضدعفوني كننده بيش از كلرهگزيدين به عنوان يك مادة

 پريودنتال هايبه طور مؤثري در درمان بيماري سال است كه
ضدميكروبي موضـعي داراي خاصيت اين ماده. كاربرد دارد

و فاقـد هر علاوههب، بودهوسيعي  ت گونـه سـمي مؤثر، سـالم
و بافت، هرچند)8(است  دهاني بـه هايكه پيگمانتاسيون دندان

)9(.مدت از آن محتمل است دنبال استفاده طولاني
CHLO-SITE از نـوع%5/1اي حامـل ژل كلرهگزيـدين مـاده

 Ghimas اســت كــه بــه تــازگي توســط شــركت Xanthanژل 
 يك پليمر ساكاريدي است Xanthanژل. معرفي گرديده است

ــبكه ــاختمان ش ــشكيل س ــا آب ت ــب ب ــام تركي ــه در هنگ اي ك
ميب سه و به صورت تدريجي كلرهگزيدين آزاد . كند عدي داده

Xanthan و مولكولي مناسب مـادة هاي به دليل ويژگي  فيزيكي
مطلوبي جهت تشكيل يك ژل پايدار بوده كه به راحتـي قابـل

س  بنـابراين، بـه عنـوان. باشـد رنگ مـي تزريق شدن از طريق
بهترين حامل كلرهگزيدين كه سازگاري زيستي مناسـبي هـم 

30-10اين ژل در طـي. دارد مورد استفاده قرار گرفته است 

و نيـاز بـه برداشـتن روز بعد از تزريق از داخل پاكت حذف
، غلظـت مـؤثر CHLO-SITEبـا كـاربرد. مكانيكي آن نيـست 

در روز15ها به مدت حداقل رگانيسمكلرهگزيدين بر ميكروا
ــي ــدار م ــه پاي ــد ناحي ــه. مان ــارانRusu در مطالع در،و همك

بررسي اثر درمان غيرجراحي بيماري پريودنتال با اسـتفاده
در كـردن مشخص گرديد اضـافه، Xanthanاز ژل  ژل فـوق

زيـاحيـن لثـه افـه منجـر يـافتـبدگيـچسبنسطح زايشـر به
)(Attachment levelدر اين.و كاهش عمق پاكت گرديده بود

توصـيه مطالعه، محققان استفاده از آن را به درمان جراحـي 
)10.(كردند

Dinca كاربرد موضعي ژل با پايـة 2006در سالو همكاران 
را در درمـــان بيمـــاري)Chlosite, Ghimas(كلرهگزيـــدين

و تفاوت معني ارزيابيپريودنتال  شا كرده خص داري از نظر
و ميزان بهبـودي  دو بـاليني چـسبندگي سـطح عمق پاكت  در
و گــروه شـاهد گــزارش گـروه اسـتفاده كننــده از ايـ ن مـاده

گـزارش 2002در سال وهمكاران Daneshmand،)4(.كردندن
دينيتراشه كلرهگز(®PerioChipاي لثهكاربرد زير كه كردند

سـبب، وتـسطيح ريـشه گيـري به همـراه جرم) گرم ميلي5/2
ــه به ــسبت ب ــشتري ن ــودي بي ــان، اســتانداردروشب  در درم

و Perinetti،)11(.گـردد مـي ضايعات پريودنتيت بزرگسالان
 مترونيدازولايهلث ژل زير تجويزبا 2004 در سال همكاران

 در نتائج كلينيكي محسوسي بهبودي،%1كلوهگزودينو1%
)12(.دكردن مقاوم مشاهده هاي ميكروبيولوژيكي در پاكتو

 بـا پايـة كلرهگزيـديني تحـت Xanthanبه دنبـال معرفـي ژل
 مطالعة حاضر با هدف مقايـسه CHLO-SITEعنوان تجاري

و تـسطيح سـطوح هاي ميكروبي به دنبـال جـرم يافته گيـري
و بـدون اسـتفاده از ژل   در بيمـاران CHLO-SITEريشه بـا

.مبتلا به پريودنتيت مزمن متوسط تا پيشرفته انجام شد
هگزيدين يـك مـاده كـاتيوني اسـت كـه تمايـل بـه اروي كلرد

 موجـود در هـاي گروههاي آنيـوني گليكـوپروتئين اتصال به 
و غشاي باكتري بزاق، سطوح مخ . هـا دارد اطي، پليكل دنداني

اتـصال ايـن دارو بـه. ساعت استسپتيك آن تا پنج اثـر آنتي
و منجر   به ديواره باكتري باعث افزايش نفوذ پذيري آن شده

و برهم خوردن تعادل اسموتيك دو طرف جدار سلولي گشته
و يا رسوب سيتوپلاسم آن خروج بعضي از محتويات سلو  ل

ي نيـز در ضمن مانع عمل گليكـوليز پـلاك ميكروبـ. گردد مي
)13.(شود مي
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و بدون استفاده از بررسي مقايسه و روت پلانينگ با .اي اثر جرمگيري . .

 روش بررسي
و اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني شاهددار تصادفي

م با تكنSplit mouthاز نوع  و معاينـات بـاليني بـر يك شاهده
 تـا بيمـار مبـتلا بـه پريودنتيـت مـزمن متوسـط بيستروي 

پيشرفته مراجعه كننده به بخش پريو دانـشكده دندانپزشـكي
 كــه 1385شــهيد بهــشتي در ســال علــوم پزشــكي دانــشگاه 

و بيماري آنان توسط متخصص پريـو تـشخيص داده شـده
عـه اعـلام كـرده موافقت كتبي خود را بـراي شـركت در مطال 

اين تعداد نمونه با در نظر گـرفتن متوسـط. بودند، انجام شد 
هـر. انتخـاب شـد)10و2(هاي تحقيقـات مـشابه عداد نمونهت

دو( ناحيـه مجـزادول داراي بيمار مبتلا به پريودنتيت حـداق 
ق و شاهد دندان 6-4 با عمق پاكت)رينه به عنوان گروه مورد

پ متر ميلي روبينـگ دچـار خـونريزي شـده داشت كه در حين
و هـر. باشد همچنين هر ناحيه مربـوط بـه يـك دنـدان بـوده

.ك مجـزا قـرار گرفتـه بـود دندان در يك كوادرانت يا ربـع ف ـ
گونــه پوســيدگي وســيع، مــورد مطالعــه فاقــد هــرهايدنــدان

و پركردگــي وســيع، تــرميم داراي و كــراون بــوده  اورهنــگ
ــدان  ــهايدن ــي دچ ــورد بررس ــدان م ــاور دن ــاري مج ار بيم

. پريودنتال نبود
ي از بيماري سيـستميك نداشـته، در گونه علائم بيماران هيچ

ان پريودنتـال دريافـت نكـرده، ماه گذشته هيچ گونه درم سه
ماه گذشته از داروهاي مؤثر بر پريودنشيوم ماننـد شش در 

و ضــدالتها سيكلوســپورين، ديلانتيــت ســديم، فنــي ب، تــوئين
و داروهاي استروژن  و همچنين بـاردار .... دار استفاده نكرده

دو. يا شيرده نبودند  با توجه به اينكه در مطالعة حاضر، هـر
و به صـورت قرينـه انتخـاب  و شاهد از يك فرد ناحيه مورد

و يـا همـسان شد، اثر متغيرهاي مداخله  سـازي گر يـا حـذف
. شدند

دا نمونه، گيريپس از جرم و خل پاكـت برداري از هـاي مـورد
راآتوسط سو شاهد  و سپس سوآپ آلـوده پ استريل انجام

و بــه ســرعت حــدود يــك(در محــيط ترانــسپورت قــرار داده
شناسـي دانـشكده پزشـكي بـه آزمايـشگاه ميكـروب)ساعت

در. دانـشگاه علــوم پزشــكي شـهيد بهــشتي انتقــال داده شــد 
لام مرحلة اول از نمونه هاي موجـود در محـيط ترانـسپورت
و رنــگ ســپس محــيط. گــرم انجــام شــدآميــزي تهيــه شــده

 سـاعت در دسـتگاه24مـدت ترانسپورت حـاوي نمونـه بـه 
 :TEERMOSTAT 380 BACTERIO BRANDانكوبـاتور
JOAUN) (شد درجة سانتي37و در دماي پس. گراد گذاشته

و از طي اين زمان مجدداً از محيط ترانسپورت لام تهيه شده
م هـا نمونـه پس از مشاهده ميكروارگانيسم  Bloodحـيط در

agar +  و مك  محـيط)1شـكل(.كانكي كشت شدند ژلوز ساده
با) Nutrient agar(ها شامل آگار ساده كشت براي گرم مثبت

:تركيبات
Pepton → meat extract3.0,Agar–Agar 12.0– meat) 5.0(

هـا شـامل محـيط مـك كـانكيو محيط كشت براي گرم منفي
)MacConkey(داراي تركيبات :
:Pepton from casein – peptone from meat – sodium 

chloride – lactose – bile salt mixture – neutral red – 
crystal violet , agar – agar همگي محصول شـركت بود كه 

MERCK ،kGaAساخت آلمان بودند .

چپ(محيطهاي كشت:1شكل ، MacConkey: از راست به

Blood agarسادهو ژلوز (

گراد درجة سانتي37 ساعت مجدداً در دماي48ها براي پليت
و بعد از طي قرار  مـورد بررسـي تفكيكـي،ايـن مـدت گرفتند

و شمارش كلي باكتري آ قرار گرفته مرحلـةدر.دمها به عمل
ويكبعد از زمان دوم   ماه آزمايش ميكروبـي انجـامسه ماه
مجدداً با سواپ استريل از بيماران برداري مطالعه نمونه. شد

وهب و فرآيندهاي ذكر شـده در مرحلـه اول انجـام عمل آمد
.تكرار گرديد

قبـل از تمـامي بيمـاران مـورد مطالعـه لازم به ذكر است كه
و تحت آموزش آزمايش ميكروبي،  هاي يكسان بهداشت دهان

و به آنان توصـيه شـد  از تـا دندان توسط محقق قرار گرفته
و با روش استفا نرم مسواك . مسواك بزننـد BASSده كرده

.همچنين روش صحيح مسواك زدن به آنها آموزش داده شد
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و همكاران دكتر محمدرضا ابريشمي

از گرديـــدبـــه بيمـــاران توصـــيه  در طـــي دوران مطالعـــه
- به دليل خاصيت شيميايي آن در محـيط دهـان-شويه دهان

ن بــر روي CHLO-SITEكننــد تــا صــرفاً تــأثير ژل اســتفاده
 بيمـاران بـا،در آغاز مطالعه. متغيرهاي باليني ارزيابي گردد 

 Ultrasonic Dental) اولتراســونيك دســتگاه اســتفاده از
Scaler, VGE 3025 K)ت درمان غيرجراحـي پريودنتـال تح

و فوق لثهي زير لثه گيرجرم( نـواحيدر.گرفتنـد قرار)اي اي
ش  و جــف كام ـان از حـذـاهد پـس از اطمينــمورد هايرمـل

ل وهـثـفوق سطـان تسطيـاي درمهـثـلرـزي اي ريـح هـشـوح
)Root planning(حسي موضـعي تحت بي)و) ژل ليـدوكائين

 بـراي بيمـاران انجـام شـد تـا Graceyبا استفاده از كـورت
و صيقلي حاصل شود . سطحي صاف

و بـا كـن هـاي كاغـذي نواحي مورد نظر با آب شـسته شـده
و تــسطيح بعــد از انجــام مراحــل جرم. شك شــدندخــ گيــري

و شـاهد، در نـواحي  سطوح ريـشه در هـر دو ناحيـه مـورد
تزريق شده ولي CHLO-SITEمورد ژل حاوي كلرهگزيدين 

نحـوة. در نواحي شاهد هيچ اقـدام ديگـري صـورت نگرفـت 
و   سـرنگ Bluntتزريق ژل از طريق قـرار دادن نـوك رونـد

و حركت آن در داخل پاكت به طوري كه دارو در داخل پاكت
پ  و مقـداري از ژل از تمام ديـواره اكـت بـا ژل احاطـه شـود

 سـرنگ مخـصوص)2شـكل(.دهانة پاكت بيـرون بيايـد بـود 
و داخل بسته دارواز به همراه سر سوزن حاوي دارو  خارج

به. آماده كاربرد گرديد  ,GHIMAS)شركت اين دارو مربوط

Bologna, Italy) و بـود  Lateral نيـز از نـوع سـر سـوزنه
opening قسكه بود آن فـضايي طرفـي مت انتهايي جدارة در

دا  ژل.شتبه منظور خروج ژل قرار  در نهايت، نواحي حاوي
و نـواحي به منظور جلوگيري از خـروج ژل در طـي درمـان

ــور  ــه منظ ــز ب ــتفاده از Blindingشــاهد ني ــا اس  Co-pack ب

و شـاهد. پانسمان شـدند  بـه صـورت انتخـاب ناحيـه مـورد
. سكه صورت گرفتبا استفاده از پرتابو تصادفي

و10-7بعد از و به وسيله رابركپ روز پانسمان خارج شده
بهداشت. پودر پاميس پروفيلاكسي سطوح دنداني تميز شدند 

و مجدداً بـه آنـان آموزش ـدهان بيماران دوباره ار   هايزيابي
اي يـك بـار هفته(بيماران به صورت مرتب. لازم ارائه گرديد
شد) تا پايان مطالعه  و پيگيري ند تا از رعايت بهداشـت دهـان

از. آنان اطمينان حاصل گـردد دندان توسط  و يـك پـس  مـاه
ــه ــاربرد ژل س ــاه از ك ــهCHLO-SITE م ــلاك، نمون ــاي پ ه

ــع  ــا ســواپ اســتريل جم ــاره ب ــاران دوب از بيم ــد و بع آوري

و تعيين تعداد كلني آزمايشات با ميكروبي هاي شمارش شده
و با مقادير بـه دسـت Colony Forming Unit (CFU)روش 

ا استفادهبها مقايسه داده.مقايسه گرديدند آمده در زمان پايه
و بـه FriedmanوWilcoxon Signed Ranksهاي از آزمون

شد15 ويرايش SPSSكمك نرم افزار .انجام

ژل:2شكل  در نواحي گروه موردCHLO-SITEكاربرد

ها يافته
زن12(ع بيست نفر در مجمو در اين مطالعه و هشت بـا) مرد

و دامنه سني9/37يانگين سنيم  سـال بررسـي48-30 سال
هــاي گــروه هــاي شــمارش در نمونــه ميــانگين كلنــي. شــدند

Sc/Rp+CHLO-SITE و نــود و ششــصد  برابــر دو ميليــون
و پنجاه هزار بود و ميانه آن برابر چهارصد در گـروه. هزار

Sc/Rp ها برابـر دو ميليـون ين كلني نيز در همين زمان، ميانگ
و ميانه آن صد هـزار بـرآورد  و پنج هزار و چهل و ششصد

 نـشان داد در زمـان Wilcoxon Signed Ranksآزمـون. شد
هـاي داري از نظـر آمـاري برحـسب كلنـي پايه تفـاوت معنـي

)p<3/0.(شده بين دو گروه وجود ندارد شمارش
و ميانه آوري شده بعد از يك ماه هاي جمع در نمونه ، ميانگين

شده در گـروه مـورد بـه ترتيـب هاي شمارش تعداد كل كلني
و در گـروه برابر  و هـزار و پنجـاه و هشتـصد سيزده هزار

و شاهد به ترتيب برابر  و ششـصد و يك هـزار و پنجاه صد
و ده هزار بود  از مقايسه ميـزان كلنـي. ده هـا نـشان داد بعـد

از تفاوت معنـي سپري شدن يك ماه از درمان دو گروه  داري
هاي پيدا كرده بودند به طوري كـه ميـزان نظر تعداد كل كلني 

)p>027/0.(ها در گروه مورد كمتر از گروه شاهد بـود كلني
ــا ژل ــان ب ــارتي درم ــه عب  Xanthan-based CHLO-SITEب

بعد از سـه مـاه،. مؤثرتر از درمان استاندارد پريودنتيت بود
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و بدون استفاده از بررسي مقايسه و روت پلانينگ با .اي اثر جرمگيري . .

 در گروه مورد برابر سـيزده شده هاي شمارش ميانگين كلني
و ميانه آن برابر هزار بود و چهارصد در. هزار ايـن مقـادير

و سـه هـزار Sc/Rpگروه  و چهـل و نيز به ترتيب برابر صد
و ده هزار و پنج و پنجاه در ايـن زمـان،. برآورد شـد پانصد

و شـاهد تفـاوت معنـي  داري از نظـر ميـزان دو گروه مـورد
تـوان گفـت لذا مـي)p>05/0.(شده داشتند هاي شمارش كلني

 همچنــان بعــد از گذشــت ســه مــاه از CHLO-SITEاثــر ژل 
درمان باقي مانده، هر چند كه نـسبت بـه دوره پيگيـري يـك

ن اين يافته. ماهه كمتر شده بود  شانگر بيـشتر بـودن تعـداد ها
شده در گروه شـاهد نـسبت بـه گـروه هاي شمارش كل كلني 

ژل(مورد  ميانگين. باشدمي) CHLO-SITEاستفاده كننده از
شده در دو گروه وسه زمـان مـورد هاي شمارش تعداد كلني 

. آمده است1بررسي در نمودار 

ش ميانگين كلني:1نمودار و مارشهاي شده در دو گروه مورد
 شاهد در سه زمان مورد مطالعه

ه در مطالعه از نظـر به منظور بررسي اثر درمانهاي ارائه شد
 در هـر يـك از دو گـروه هـا هـا، ميـزان كـل كلنـي تعداد كلني

Sc/Rp+CHLO-SITE ــتفاده از ــا اس و ب ــان ــسب زم ــر ح  ب
 بـر ايـن. مورد قضاوت آماري قرار گرفت Friedmanآزمون

شده در هر دو گروه هاي شمارش اساس، تغييرات تعداد كلني
به)p>0001/0در هر دو گروه.(دار بود برحسب زمان معني 

گها عبـارت ديگـر، تعداد كلني  روه با زمان كاهشـ در هر دو

در. يافته بودند اين كاهش در ماه اول پيگيري شديد بود ولي
ك  بـا. استه شده بـود سه ماه سوم بعد از درمان از شدت آن

و بـه منظـور توجه به معنـي  دار بـودن نتيجـه آزمـون فـوق
ــاوت معنــي شناســايي گروههــاي   داري زمــاني كــه داراي تف

از هاي شـمارش هستند مقايسه تعداد كلني شـده در هـر يـك
گروههــا در دو بــه دوي زمانهــا بــا اســتفاده از آزمــون 

Wilcoxon Signed Ranksمـورد در هر دو گروه. انجام شد
و همچنينو شاهد تفاوت معني  و يك ماه داري بين زمان پايه

و سه ماه بعـد از درمـان وجـود داشـت  در همـه.(زمان پايه
و سـه)p>0001/0موارد  مقايسه زمانهاي پيگيري يـك مـاه

و شــاهد، بــرعكس دو  مــاه در هــر يــك از گروههــاي مــورد
 هــاي داري از نظــر تعــداد كلنــي مقايــسه قبلــي تفــاوت معنــي

گـروه مـورد.(شـده در هـر دو گـروه نـشان نـداد شمـارش
65/0>p71/0و گروه شاهد>p(

 بحث
 CHLO-SITE: Xanthan Gel withبــه دنبــال معرفــي ژل

Chlorhexidine ــه ــسه يافت ــه مقاي ــر ب ــه حاض ــاي، مطالع ه
ميكروبــي بــه دنبــال درمــان بيمــاري پريودنتيــت مــزمن بــا 

. پرداختSc/Rpو CHLO-SITE+Sc/Rpاستفاده از ژل 
دو كشت ميكروبي نمونه پاكت ها بعـد از يـك مـاه نـشان داد

هاي پيدا كـرده داري از نظر تعداد كل كلني گروه تفاوت معني 
و يا بـه عبـارتي بودند كه ميزان كلني  ها در گروه مورد كمتر

ــا ژل  ــان ب ــؤثرتر از Xanthan-based CHLO-SITEدرم  م
چنين بعد از سه مـاههم. درمان معمول پريودنتيت بوده است

و شــاهد همچنــان تفــاوت  مــشخص گرديــد دو گــروه مــورد
. انـد هاي شمارش شـده داشـته داري از نظر ميزان كلني معني

مي اين يافته  CHLO-SITEدهد اثر ژل كلرهگزيديني ها نشان
همچنان بعد از گذشت سه ماه از درمان باقي مانده، هر چنـد

ك   هاي يافته. بود متر شده كه نسبت به دوره پيگيري يك ماهه
بررسي نشان داد به جز زمان پايه كه هـر دو گـروه تفـاوت

اند كـه شده نداشته هاي شمارش داري از نظر تعداد كلني معني
اين هم از ترفندهاي مطالعه به منظور كـاهش اثـر متغيرهـاي 

و از بـين بـردن نقـش ميـزان كلنـي مداخله در گر هـاي اوليـه
شد نواحي نمونه  در بقيه زمانهاي مطالعه تعداد.ه بود برداري

هاي شمارش شده در گروه شاهد نـسبت بـه گـروه كل كلني 
ژلـاده كننـمورد يا استف بـبيشت CHLO-SITE ده از  ودهـر
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و همكاران دكتر محمدرضا ابريشمي

 هاي باكتريايي در ايجاد به جهت اثبات نقش ميزان كلني. است
ژل تـوان پريودنتيـت مـي  Xanthan-basedگفـت درمـان بـا

CHLO-SITE ؤثرتر از درمان استاندارد پريودنتيت مـزمنم
. در افراد بالغ بوده است

و بــه و طــولاني مــدت ايــن ژل مكــانيزم تــأخيري، تــدريجي
مـاده مـؤثر آن از سـري. صورت موضـعي تأثيرگـذار دارد 

و فرمـول آن داراي دو Bis, Biguanidداروهاي گروه   بـوده
ا تواند بـر روي سـلول حلقه اتصال است كه مي پيتليـال، هـاي

و به صورت تدريجي  و مواد بزاقي متصل مينا، سمان دندان
)13.(آزاد گردد

Rusu در بررسـي بـر روي ژل بـا 2005و همكاران در سال 
 كه بر روي هـشت بيمـار مبـتلا CHLO-SITE Xanthanپايه

و 188(به پريودنتيت مزمن و به صورت) ناحيه 1128 دندان
Split-mouth بع)10.( انجام شد ه، ته نـشان دادنـدفد از چهار

 منجـر CHLO-SITE يا (PlakOut)درمان با ژل كلرهگزيدين 
. داري در شاخـصهاي بـاليني بيمـاران شـد به بهبودي معنـي

 بهبــودي نــسبي از CHLO-SITEنـواحي دريافــت كننــده ژل
 نـــسبت بـــه ژل كلرهگزيـــدين PDو CALنظـــر شـــاخص

(PlakOut) ا به دليل حجـم هر چند كه اين تفاوته، نشان دادند
مطالعـه حاضـر نيـز نـشان داد. دار نشده بود كم معني نمونه

 CHLO-SITEبهبودي شاخصهاي باليني بيمـاران در گـروه 
نسبت به نواحي دريافت كننده درمان استاندارد بيشتر بـوده

ــت ايــن تفاوتهــا در دو زمــان پيگيــري از نظــر كليــه. اس
و فقط شـاخص شاخصهاي باليني معني  خـونريزي دار بوده

ــاوت حــين  ــروه تف ــين دو گ ــاه ب ــان ســه م ــگ در زم پروبين
در معني داري نداشته است، هر چند كه ميزان بهبودي باز هم

 به دليل Rusuمطالعه. بيشتر بوده است CHLO-SITEگروه 
اينكه جزئيـات زيـادي از آن در دسـترس نمـي باشـد شـايد

زمان هاي ناشناخته باشد، هر چند كه مدت داراي برخي جنبه 
و نتـايج  پيگيري آن نـسبت بـه مطالعـه حاضـر كوتـاه بـوده

در. طــولاني مــدت اســتفاده از ژل را بررســي نكــرده اســت 
 كـه 2006و همكـاران در سـال Dincaمطالعه ديگري توسط

ــه ــا پاي ــدين ب ــر ژل كلرهگزي  انجــام Xanthanدر بررســي اث
ــ)4(شــد پـ، بيــست بيم ــه ــتلا ب ـــار مب ـــري ژلـودنتيت م زمن

CHLO-SITE يا دارونما دريافت كرده به مدت شش هفته از 
از. شويه كلرهگزيدين استفاده كردندندها ارزيابي نتايج پس

 ــ ــر دو گ ــشان داد ه ــه ن ــهـشــش هفت ــاني منجــر ب زينه درم
بــهبـب ه ت ـالب.ودـودي در شاخـصهاي بـاليني بيمـاران شـده

 بهبودي نسبي بيشتري نسبت بـه گـروه CHLO-SITEگروه
 داشــته كــه البتــه از نظــر آمــاريPDو CALشـاهد از نظــر

. دار نبوده است معني
هـاي نتايج مطالعه حاضر نشان داد كـه كـاهش ميـزان كلنـي

در شمارش و شده باكتري در دو گروه پس از شروع درمان
و در ماههـاي بعـدي از شـدت  ماه اول پيگيري شـديد بـوده

باط بـا تغييرات كاسته شده است كه اين مسئله احتمالاً در ارت 
ــاه مـــدت ژل  ــتاتيكي كوتـ  CHLO-SITEاثـــرات باكتريواسـ

بنابراين چنانچه تزريق در ماههاي بعـد نيـز تكـرار. باشد مي
هـاي گرديد، احتمالاً تغييرات بيشتري از نظـر تعـداد كلنـي مي

مي شمارش .شد شده بعد از تزريق مشاهده
بـا توجـهگر همچنين بايد توجه داشت كليه متغيرهاي مداخله

ــ ــت ب ــسان Split-mouthه ماهي ــراد هم ــق در اف ــازي تحقي س
(Matched) در در ابتداي مطالعه ميانگين كلنـي. شده بود هـا

و Sc/Rp+CHLO-SITE گروه و ششـصد برابر دو ميليـون
و در گروه  و Sc/Rpنود هزار و ششـصد برابـر دو ميليـون

و دو گروه تفـاوت معنـي  و پنج هزار بود از چهل دار آمـاري
و داد كلني نظر تع  و مطالعه از دقـت ها با همديگر مشابه بوده

و. اعتبار بالايي برخوردار اسـت  بـه كليـه بيمـاران مـسواك
و آموزشهاي مشابه داده شد  با توجه بـه. خميردندان مشابه

تـاينكه مي  و فـزان درك ه شـدهـاي ارائــرد به آموزشهـوجه
برـتأثي ارـ اعتب ري در شاخصها نداشت، اين نيز دليل ديگري

. بالاي نتايج مطالعه خواهد بود
دو ييرات تعـداد كلنـي در بررسي تغ هـاي شـمارش شـده در

 برحــسب زمــان نيــز Sc/Rpو Sc/Rp+CHLO-SITEگــروه 
ــد ــن شــاخص.مــشخص گردي ــور اي ــه ط ــان ب  در طــول زم

در معنـي داري كـاهش يافتـه بـود كـه اثـر هـر دو درمـان را
در بررسـي دو بـه دوي. دهـد بهبودي پريودنتيت نـشان مـي 

گ هايگروه رديد تفاوت بـين زماني در دو گروه نيز مشخص
و هر دو زمان پيگيري  و سـه زمان پايه دار معنـي ماهـه يـك

و سـه پيگيري هايولي تفاوت بين زمان  دار ماهـه معنـي يـك
مي اين يافته. نبوده است  در ها بيان دارد تغييرات تعداد كلنـي

زمان پيگيـري اول شـديد ولـي بعـداً از شـدت ايـن تغييـرات 
. كاسته شده بود

Daneshmand در ارزيابي كـاربرد 2002در سال همكارانو 
5/2وناتـتراشه كلرهگزيدين گلوكـ(®PerioChipاي زير لثه

ج) گـرم ميلي و تسطيـيــگرمـبه همراه سطـري هـوح ريشـح
پ ازـريـدر ودنتيت متوسط تا پيشرفته نشان دادنـد اسـتفاده
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و بدون استفاده از بررسي مقايسه و روت پلانينگ با .اي اثر جرمگيري . .

وبي اين تراشه بهبـودي بيـشتري از نظـر خـواص ضـدميكر
و تسطيح سطوح ريشه ان استاندارد جرم نسبت به درم  گيري
داري از نظـر در مطالعة آنان تفاوت معنـي،)11(.نداشته است 

آوري شـده هاي جمـع هاي شمارش شده در نمونه تعداد كلني 
و درمــان  ــدين ــا تراشــه كلرهگزي ــواحي درمــان شــده ب از ن

. استاندارد پريودنتيت مشاهده نگرديد
Jorgensen ــاران ــالو همكـ ــر 2004در سـ ــي اثـ  در بررسـ

در ســايكلين در نــواحي زيرلثــه ميكروبيــال داكــسي آنتــي اي
بيماران مبتلا به پريودنتيت متوسط تا پيشرفته نـشان دادنـد 

هـاي داري بين دو ناحيه از نظر يافته هيچ تفاوت آماري معني 
مي. ميكروبيولوژي وجود نداشته است  رسـيد هرچند به نظر

 هــايتــال بــه همــراه درماناري پريودندرمــان شــيميايي بيمــ
 مكـانيكي تنهـا هـاينمكانيكي ارزش بيشتري نسبت بـه درما

)6(.داشته باشد
Grisi ــاران  در مقايــسه اثــر تراشــه 2002در ســالو همك

ــر پارامترهــاي كلي ــدين ب ــوژيكي كلرهگزي و ميكروبيول نيكــي
 پريودنتــال نــشان دادنــد اســتفاده از تراشــه هــايبيماري

ي بيــشتري نــسبت بــه روشدكلرهگزيــدين نتوانــست بهبــو
و تسطيح سطوح ريشه داشته باشدمعمول جرم )5(.گيري

Perinetti نيز كارآيي تجـويز زيـر 2004در سالو همكاران 
ژل لثه در بهبـود%1و كلرهگزيـدين%1هاي مترونيدازول اي

و ميكروبيولـوژيكي در پاكـت  در نتايج كلينيكـي هـاي مقـاوم
)12(.ن را به اثبات رساندبيماران مبتلا به پريودنيت مزم

 يكي از مهمترين مباحث موجود در زمينه اسـتفاده موضـعي
 پريودنتـال زمـان اكـسپوز هـاي هـا در بيماري بيوتيـك از آنتي

مي شدن ميكروارگانيسم با توجـه بـه اينكـه. باشد ها به دارو
تــه سازنـاي كارخانـاس ادعـاسبر CHLO-SITEژل  اـدة

ــ 15 ــؤثر خ ــت م ــظ روز غلظ ــال حف ــت پريودنت ود را در پاك
مي مي هـا رسد اثر مؤثري عليه ميكروارگانيـسم نمايد، به نظر

داشته باشد كه نتايج آن در بهبودي بيشتر نـسبت بـه گـروه 
همچنين بايـد توجـه داشـت.شددرمان استاندارد نشان داده 

 اينكه بهبودي بيشتري در نـواحي اسـتفاده كننـده از رغم علي
CHLO-SITEــسبت ــتاندارد جرم ن ــان اس ــه درم و ب ــري گي

هـاي شـمارش شـده تسطيح سطوح ريشه از نظر تعداد كلني 
از باكتري ها مشاهده گرديـد، درمـان گـروه شـاهد همچنـان

و توانسته بود تعداد كلنـي  هـاي كارآيي لازم برخوردار بوده
. شمارش شده را در بيماران بهبود بخشد
و مورد استفاده قرار بايد توجه داشت اين ژل به تازگي ابداع

و مطالعات مرتبط با آن محدود است، بنابراين به نظـر گرفته
رسـد انجـام مطالعـات گـسترده بـر روي آن بـه منظــور مـي 

و ضروري باشد .توصيه به استفاده از آن لازم
و سـه مـاه از نظـر اگرچه مقايسه گروهها از نظر زمان يـك

هـا ميانگين كلنـي دار نبوده است ولي با اين حال آماري معني 
دار نبودن توجيه معني. در ماه سه كمتر از ماه يك بوده است 

ها مقايسه دو زمان، احتمالاً به دليل انحراف معيار بالاي كلني 
. باشد مي

 گيري نتيجه
ژل تجويز زير لثه  به عنوان درمـان جـانبي CHLO-SITEاي

ــا ــراه ب ــاري Sc/Rpهم ــتاندارد بيم ــان اس ــه درم ــسبت ب  ن
نتيت مـزمن منجـر بـه كـاهش بيـشتري از نظـر تعـداد پريود
شده در بيماران گردد، هر چند اين كـاهش هاي شمارش كلني

در ماه اول بعد از تزريق زياد ولي در ماه سوم از شـدت آن 
. كاسته شد
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