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 بر سختي عاج  Protect &Sealو ماده Nd:YAGمقايسه كاربرد ليزر

4 دكتر فاطمه قزويني زادگان-3دكتر فرزانه شيراني-2دكتر رضا بيرنگ-1محمدرضا مالكي پوردكتر

و مدير گروه آموزشي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي-1  ). واحد خوراسگان(استاديار
گ-2 . روه آموزشي پريودنتيكس دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهاندانشيار
. استاديار گروه آموزشي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان-3
. دندانپزشك-4

 چكيده
و هدف & Sealهو مادNd:YAGبراي رفع حساسيت عاجي از روشهاي درماني گوناگوني از جمله ليزر:زمينه Protect اسـتفاده شـده

هدف از اين مطالعه استفاده از دستگاه. است، اما تا به حال تأثير اين دو روش درماني بر روي سختي عاج مورد ارزيابي قرار نگرفته است 

. باشد سختي سنجي ويكرز جهت مقايسه اين دو روش درماني از نظر تغيير سختي سطح عاج مي

مط:روش بررسي و سالم انتخاب العه تجربي آزمايشگاهدر اين و پنج دندان عقل تازه خارج شده شدي چهل و ميناي سطح تاج برداشته

سهها سپس نمونه.تا عاج نمايان گردد طبق دستور كارخانه سازنده به  Seal & Protect گروه اول ماده. گروه پانزده تايي تقسيم شدند به

دو هرتز با توان يك وات، فركانس ده Nd:YAGگروه دوم تحت تابش ليزر. كار رفت و گروه سوم به عنوان به مدت  دقيقه قرار گرفت

ب.كنترل كاري بر روي سطح عاج صورت نگرفت نتايج.دست آمده پس از آن عدد سختي سطح عاج توسط دستگاه سختي سنجي ويكرز

. مورد بررسي قرار گرفت LSD پس آزمونو One-Way ANOVAه با استفاده از آناليزهاي آماريمطالع

ب:ها يافته ).P=653/0(داري نداشـت در مقايسه با گروه كنترل اختلاف معنـي Nd:YAGدست آمده ميانگين سختي گروه ليزره طبق نتايج

گSeal & Protectميانگين سختي گروه  ي بـين همچنين در مقايسه ميانگين سـخت ).P>05/0(داري بود روه كنترل داراي اختلاف معني با

شدداري اختلاف معنيNd:YAGو ليزر Seal & Protect گروههاي  ).P>05/0(مشاهده

 جهت رفع حساسيت عاجي موجب كاهش سختي عاج Nd:YAGنتايج حاصل از آزمونهاي آماري نشان داد كه تابش ليزر:گيري نتيجه

 مورد نياز ايمپلنت مي توان با اطمينان از تكنيك توموگرافي در مجموع مي توان اين طور نتيجه گرفت كه در تصويربرداري هاينگرديده

. اسپيرال استفاده كرد

. حساسيت عاجي– Protect &Seal ماده– Nd:YAG ليزر–سختي عاج:ها كليد واژه

 7/5/1387/1385:پذيرش مقاله 18/4/1387:اصلاح نهايي19/12/1386/1383:وصول مقاله
آ:نويسنده مسئول  e.mail:fshirani48@yahoo.comترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان موزشي گروه

 مقدمه
و حيات دندان در دراز مدت از حفظ نسوج دنداني باقيمانده

بـبـرين اصول هنگـام ارائـه طـرح درمـان مهمت دسته راي
دـآوردن نت ميايج اينبه. باشد رماني موفق در دندانپـزشكي

كهـت و حساسيت دندا رتيب وقتي ني باعث ايجاد يك درد تيز
ميآزار در بين عوامل ضد حساسيت استفاده از شود دهنده
سيـلي و مواد تـزر عـوبـل كننده اجي به علت حفظ حياتـول
اث الپ،ـپ و دوام موـر طولانينسوج دنداني رد توجه تر بيشتر

 Nd:YAGگيري ليزره كارب Lierچهاگر،)2-1(.گيرند قرار مي

اما)3(سته است،ثر دانرا براي درمان حساسيت عاجي غيرمؤ

و آزمـمطالعات مختلف كلينينتـايج بسيـاري از  ايشگاهيـكي
مؤبيانگ بـثـر درمان ليهر و مسدود وسيله دهـزر هـانـشدن

ميهايولـوبـت ليـخصوص استفهببـاشد، عاجي زرـاده از
Nd:YAGهاـو لي و اخيراً نيز ليزر زرهاي نيمه  Er:YAGدي
،)10-4.(گرفته استمنظور مورداستفاده قرار يت بدينبا موفق

رهاي رفع حساسيت از جملهـاز طرف ديگر موادي مانند سيل
بـواملي هستندع ـدگي عاجي ول چسبنـمعمهايزمـمكانيـاكه

ميهاي منجر به سيل تـوبـول وذ اين دستهـنف. گـردند عاجي
 معمول بالاتر هاي حساسيت در عاج از باندينگ ضد از عوامل
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و همكاران دكتر محمدرضا مالكي پور

از نمونه اين مواد مايع.و ميزان حساسيت آنها كمتر است
Seal & Protectكه از اثر ضدحساسيتي طولاني باشد مي 

و سهولت استفاده برخوردار است )12-11.(مدت
استفاده از هر يك از عوامـل ضـد حـساسيت شـناخت لازمه

ج  ر اثرات و وي خـصوصيات فيزيكـي انبي آنها بر ، مكـانيكي
بيولوژيك نسوج دنداني بالاخص بر روي سطح عاج يا پالـپ

از آنجا كه بروز تغييرات ساختاري بـر روي. باشد دندان مي 
سطح عاج متعاقـب اسـتفاده از ايـن عوامـل ضـد حـساسيت 

ممكـن اسـت بـا ايجـاد تغييـر در سـاختمان،باشد محتمل مي 
بـه. آن تغييراتي ايجاد نمايد دنداني در خصوصيات مكانيكي 

ل تغيير در سختي سطح عاج تحت تأثير اين عوامل عنوان مثا 
و يـا به تغييراتي در اتصال باندينگ منجر تواند مي ها به عـاج

مي،)14-13(،دوام اثر آنها گردد  تواند همچنين كاهش سختي
ثير مـواد سـاينده را تـسريع از دست رفتن نسج عاج تحت تأ 

و توانـد امر خود مـي نمايدو اين  باعـث بـروز پديـده سـايش
از،)15.(شروع حساسيت عاجي جديد شود  در مورد استفاده

كار در رفع حساسيت اگرچه مطالعات مؤ ليز و رآئي ثر بودن
، امـا هنـوز در مـورد اند كردهليزر را در رفع حساسيت تأييد 

و يا عوارض جانبي آن جاي . ترديـد بـاقي اسـت مكانيزم اثر
ب باط با تأ در ارت كارگيري ليزر بـر روي سـختي سـطحه ثير

ب   Whiteبه عنوان مثال. دست آمده استه عاج نتايج متفاوتي
 را در افــزايش ســختي عــاج مــؤثر  Nd:YAGكــاربرد ليــزر

را بــه خــصوص بــا كــاربرد ليــزر Kuramotoو)16(دانــسته
و انرژي بالا   روي مينا كاهنده سختي معرفي كـرده بر شدت

ــ Lee،)17(.اســت  را بــر روي Nd:YAGكــارگيري ليــزره ب
و)18(ملي بر كاهش سختي عـاج معرفـي كـرده سطح عاج عا

Hosseinكــارگيري ليــزره نــشان داد كــه بــ Er:YAG باعــث
و فـسفات در سـطح عـاج شـده  افزايش درصد وزني كلسيم

،Slutzky)19.(كنـد تغييري در سختي سطح ايجـاد نمـي ولي 
 باعـث C02گيري ليـزرر مطالعه خود نشان داد كه بـه كـارد

 سختي سـطح مينـاكهليكاهش سختي سطح عاج شده در حا
)20(.دهد را تغيير نمي

مطالعات انجام شده بر روي ميكروهاردنس سطح عاج پس
ب كارگيري مواد رزيني اتصال يابنده به آن نيز نتايجه از

نشان داد كه اسيد Toledani.گوناگوني را در بر داشته است
ش قابل ملاحظه در سختي سطح اچينگ به تنهايي باعث كاه

و ميرزينكارگيريبهشده دهد برروي آن سختي را افزايش
)21.(اما آن را به ميزان اوليه بر نمي گرداند

حساسيت بر از آنجا كه مطالعـه بـر روي تأثيـر مـواد ضد
و مقايسه بيناي سختي عاج نتايج گوناگوني را در پي داشته

ليـكارب و مواد سيل كننده عاجي صورت نگرفته است،ـرد زر
انجام اين مطالعه مقايسه استفاده از تابش ليزر هدف از 
Nd:YAG و مايعSeal & Protectباشد بر سختي عاج مي.

 روش بررسي
45 تجربي از نوع آزمايشگاهي،-اي در اين مطالعه مداخله
و تا شروع مطالعه در آوري دندان عقل سالم جمع گرديد

شد%2/0محلول تايمول  دن. نگهداري انهاددر شروع مطالعه
و به صورت تصادفي به سه گروه پانزده تايي  تقسيم شدند

از. مجزا در سرم فيزيولوژي نگهداري شدندطورهب پس
بـاي سرويكالي در مينها،هـازي نمونـاكسـپ بـسمت ـا اكال

و هوا برداشتاي استفاده از فـرز استـوانه ه با خنك كننده آب
ب. تا عاج زيـرين نمايـان گـرددشد حدسعي ر اين بود كه تا

ع دنـممكن نخـاج بـدان دست و با دقت زيادـاقي بمانـورده د
و بدون فرورفتگي در ناحيه باكال ريشه سطح نسبتاً مسطح

ت بـو سيهـاي نمونـه. آيد دستهاج رهايدـلنـ آماده شده در
به) رانـاي-ارسـروپـآك(كيور پلاستيكي حاوي رزين سلف

م كهـنحوي ر روي يك سطح كاملاً مسطح قـراربـانت شدند
و رزين سلف كيور درون آن ريخته شده قبل از سفت گرفته

دنـشدن رزي بـن آم طوريهـدانها بهـاده شده آنهـكه سطح ا
بـگسمت خـارج باشد درون سيلنـدر قـرار و رايـرفتند

بـو قرارگيهاهـ نمونجايـهري از جابـجلوگي طور ـه ري آنها
تااي يك بلوك شيشهمسطحكاملاً   بر روي آنها گذاشته شد

درهاـرل حرارت سيلنـبه منظور كنت. رزين نسبتاً سخت شود
ش سخت شدن درون سـرم فيـزيـولـوژي قـرار روعـپس از

تاـگ درهاـ از سيلنها در مرحله بعد نمـونـه. خنك شوندرفتند
و و كدگذاري شدند براي انجام آزمايش ميكروهاردنس خارج

و توسطـاستفاده از دستگاه پاليش آزمايشگاه متالوگبا  رافي
ها به ميزان جريان آب مداوم سطح نمونهوديسك مخصوص

دستگاه سختي ريت جهت بررسي در زيرگدوهزاروچهارصد 
و آماده گرديد .سنجي پاليش

آماده شده در گروههاي مختلف به ترتيب زير هاي نمونه
گ. تحت درمان قرار گرفتند  اول طبق دستور كارخانه روهـدر

و خمير سازنده با مخصوص استفاده از لاستيك پرداخت
جها سطح نمونه و توسط و هوا شستشو تميز شده ريان آب

 Seal&Protect(Densply-USA)مايع ادامهگرفت ودر صورت
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  . . . Seal & Protectو ماده Nd:YAG مقاسه كاربرد ليزر

توسط يك برس بر روي سطح دندان قرار گرفته با پوار هوا
و سطح نمون اضافات آن بر دهـداشته شد ـه ثانيه به مدت

 (Coltolux 2.5Coltene,USA)شدكيور لايت دستگاه توسط 
روي سطح قراربر Seal & Protect سپس براي بار دوم مايع

ش و در آخـر نـمونـهداده و كـيـور گـرديـد سهاد رمـ درون
گـولـزيـفي .رفتندـوژي قرار
زرـلي توسط دستگاهها گروه دوم براي تابش ليزر نمونـهدر

(Fotona-fidelis Plus- Slovenia)تحت تابش قرار گرفتند .
ها متر بر روي نمونه ميلي2×2به اين نحو كه مربعي به ابعاد
ب طور يكنواخت به سطح عاجه مشخص گرديد تا انرژي ليزر

بانرژي دستگاه طبق دستور كار. شودتابيده  ه خانه سازنده
دومنظور رفع حساسيت عـاجي بر روي يك و زمـان  وات

دهدقي و فركانس فاصله هندپيس تا سطح.شد هرتز تنظيم قه
و نمونه ها دو ميلي نمونه  با رعايتها متر در نظر گرفته شده

و استفاده از هندپيس مخصوص تابش ليزر با اصول ايمني
و برگشتي هم پوشاننده بر روي ناحيه انتخاب  حركت رفت

.شده مورد تابش قرار گرفتند
صورتهبها رل نمونهگروه سوم به عنوان گروه كنت در

بـدست نخ بهها در مـرحله بعد نمونـه.اقي ماندندـورده
تـآزمايشگاه منتق تـل شدند روهاردنسـاه ميكـوسط دستگـا

(Leitz-Wetzler-Germany) بـي آنهـسخت هـكلي. دست آيدها
نوع ناآگاه نسبت به كننده احل اين آزمايش توسط يك عملمر

گ گـدرمانهاي انجام ه صورتـروههاي مطالعـرفته بر روي
تـگ بـرفت فـآمدن خطاهوجودها از ـدن ام خوانـردي هنگـاي

آز. جلوگيري شودها سختي نمونه مايش به مراحل انجام اين
و توسطها اين صورت بود كه نمونه  زير دستگاه قرار گرفته

نق ـروسكـوپ ميـدانميك و طه مناسب براي ديد تنظيم گـرديد
در مرحله بعد فرو رونده بر روي. اعمال نيرو انتخاب شد

و با وزنه صد گـرم نيرو اعمال گرديد . دستگاه قرارگرفت
يكي لوزي از جنس(كه سر فرو رونده دستگاه زماني مدت

و نيرو اعمال) 136المـاس هرمي  بر روي نمونه قرارگرفته
مد. شد چهل ثانيه بود مي ت چند ثانيه براي پس از آن به

و سپس فرورونده از روي اعمال نيروي كافي صبر كرده
و توسط ميكروسكوپ قطر عمودي لوزي نمونه برداشته 

و از روي ايجاد شده بر روي سطح را اندازه گيري كرد
جدولي كه توسط شركت سازنده دستگاه ارائه شده بود عدد 

هر، در اين مطالعه)22.(ها به دست آمد سختي نمونه در
نمونه در ناحيه سرويكال دندان بر روي يك خط با كمي 

آنفاصله از هم سه  و ميانگين  عدد سختي به دست آمد
و سوم به و عدد سختي گروههاي اول، دوم محاسبه شد
و در نهايت براي مقايسه ميكروهاردنس گروههاي  دست آمد

 One Way ANOVAو ليزر از آزمون Seal & Protectكنترل
دار بين گروهها فته شدو به علت وجود اختلاف معنيكمك گر

 جهت تعيين اين اختلاف بين دو گروه جداگانه از پس آزمون
LSDاستفاده گرديد .

ها يافته
هاي آماري ميكروهاردنس عاج در گروههاي مختلـف شاخص

 One Way ANOVAآزمـون. ارائـه شـده اسـت1در جدول 
 ين ميكروهـاردنسبـ)P.V ،)05/0<P=004/0داد كـه بـا نشان

و گـروههاي مختـلف مطالعـه اختلاف معنـي دار وجـود دارد
اختلاف را در بين گروههاي مـورد مطالعـه LSD پس آزمون

كه به و ليزر ين گروبصورت دو به دو نشان داد ههاي كنترل
Nd:YAG ــتلاف ــي اخ و)P.V=653/0(وجودنداشــته داري معن

و و ) Seal & Protect)007/0=P.Vبـين گروههـاي كنتــرل
) Protect &Seal )002/0=P.Vو Nd:YAG ليـزر گروههاي

. دار آماري وجود دارد اختلاف معني

در:1جدول  شاخصهاي آماري ميكروهاردنس عاج
 مختلف گروههاي

 Nd:YAGليزر Seal & Protect كنترل ـــ

1515 15 تعداد
 02/628/107 5/101 ميانگين

 8/8354114 ميانه
44/5008/2385/35 انحراف معيار

9/458/387/46 حداقل
 147 116 3/216 حداكثر

 بحث
در ساليان اخير استفاده از ليزرهاي مختلف از جمله ليزر

Nd:YAG همچنين مواد سيل كننده به منظور رفع حساسيت 
وع د اين عارضه به عنوان يك رهايي از بازگشت مجد ـاجي

قر مورد توجـدرمان مؤث اصولاًتحقيقهاي. استرفتهـگ رارـه
عـمتع حسـددي روي گزدا اسيتـوامل درـرفتـ صورت ه اما

خصوص اين مطلب كه كاربرد هر يك از اين عوامل منجر به
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و يا ساختاري در نسج دندان چه تغييرات مكانيكي، شيميايي
ايــجملاز. انجـام شده استريـكمتتحقيقهايد گـرد مي نـه
عبارت است از ميكروهاردنس يا سختي سطحي كه راتـتغيي

به علت ارتباط آن با حد استحكام نهايي، مقاومت به سايش 
 بسياريو ساير خواص مواد مانند سايش مكانيكي از اهميت

و به اين سؤ يـال جواب داده نشده كه سختبـرخوردار است
 عاجي مانند زداي يك عامل حساسيتردـسطحي بعد از كارب

S&Pي . چگونه خواهد بودNd:YAGا ليزرو
ميآيد آنچه از نتايج اين مطالعه بر مي  كه در گروه دهد نشان

ليزر عدد سختي نسبت به گروه كنترل كه هيچ فرآيندي بر
 تفاوتمختصري بالا است ليكن،است نگرفته روي آن صورت

و كنترل مشاهده داري معني  در ميزان سختي بين گروه ليزر
كهان درحاليـاي.)P.V=696/0(رديدـنگ زايشـاف،White ست

كرگNd:YAGزرـسختي عاج را پس از كاربرد لي ده ـزارش
تعاجينشان داده كه سختLeeو  YAG Nd: ليزرابش پس از

ي نت. افته استـكاهش حـايج مطالعـعلت اختلاف در باـه اضر
انـمطالعات مذك فـور ممكن است به اختلاف و ركانسـرژي

زمزرـلي فـان استفـمورد استفاده، مدت و هـو زاويـاصله اده
بـيـدپـهن مـس نسبت يـورد درمـه سطح و درـا اختـان لاف

 رهاي سختي سنجي در مطالعات متفاوت مربوط باشدـپارامت
 مدت زمان تابش ليزر Leeبه نحوي كه در مطالعه)22-24(

كWhiteو انرژي آن بسيار كمتر از مطالعه اف بوده زايشه
مطالعه حاضردر)25و16.(سختي عاج را گزارش كرده است

فاز تـوان يك وات،  و دهـزمان دو دقيقه ز اشعهـ هرتركانس
زر استفاده شد كه با مطالعاتي كه نتايج متفاوتي را در اينـلي

ب ميه دست آوردهباب .باشد اند متفاوت
افمشخص شده است تـكه فـزايش و ركانس ليزر باعثـوان

بـتغيي ايجاد و درها راق شدن نمونهـراتي مانند ذوب شده كه
كارگيريهب)25( مشخص است بيست هرتزوسه وات انرژي 

فـت و بهاي ركانسـوان، انرژي  روز اختلافـمتفاوت منجر به
نتـب گـارزي در ايـايج مطالعات مختلف و هر يك از نـرديده

رارها قادرند خصوصيات ساختاريـپارامت تأ عاج رـثي تحت
)24.(رار دهندـق

بعاج كاهش سختي را Seal & Protectماده كارگيريهپس از
بـت مي حـوان  (PENTA acrylate monophosphateورـضـه

Dipentaerythritol Penta(نسبت داد كه به عنوان يك ماده
و آماده كننده سطحـحاوي من رام،وفسفات  قداري سطح عاج

و نفوذپذير و چسبندگي رزين كنندگي تا مرطوبنمايديمنرم
نتـنت.ر سـازددان ميسـرا به سطح دن ايجـايج اين مطالعه با

كه نشان داده استفاده)21( همخواني داردToldanoمطالعه 
سازي سطح كاهش قابل توجهي گونه كانديشنر يا آمادهاز هر

عـميكرا در  بهروهاردنس ندر. آوردمي وجـود ـاج زـياينجا
 جهت تسهيل نفوذ S&Pوجود پرايمرهاي اسيدي در محلول

دو در اتصال ميكـرومكانيكـال ملكولاين ماده بـقطبهاي ـاي
. دليل كاهش سختي عاج باشدتواند عاج مي

 هر نوع از عوامل چسبنده ياS&Pدر مورد كاربردنكته ديگر
و اين سختي سطح متعـاقب استفـاده از آن، ررسيـبعـاجي

تـاد هاي ايج كه ضخامتتاس بـشده ايستيـوسط اين عوامل
زيرا ضخامت زياد باعث كاهش سختي.ت كنترل گردنددقهب

ازدر.شدسطحي خواهد  مطابق S&Pمطالعه حاضر استفاده
دستورالعمل سازنده صورت گرفت كه شايد وجود ضخامت

بـدكي بيش از حد انتظـان حـاعث كاهش سختـار درـي اصل
شـمطالع .ده استه

حي سختي سط Nd:YAGاستفاده از ليزردرمطالعه حاضر،
و انتظار مي  آسيب ديدگي سطحي كمتري رود را كاهش نداده

.را به دنبال عوامل سايش در پي داشته باشد
 ميزان سختي سطح كاهش يافته اما بنا S&Pاگرچه در گروه

ـل، نفـوذ به داخيته پايينوزـده ويسكـه كارخانه سازنـبه گفت
ريـ عاجي، وجود فيلهاي توبول ز با اندازه حدود رهاي بسيار
) مگاپاسكال5/14±8/2(نانومترو چسبندگي كافي عاج هفت

رااي بخش عمده  در درمان ازدياد حساسيت عاجي از اهداف
.نمايد مرتفع مي

 گيري نتيجه

بـنت ميدسته ايج ـرد كه كاربدهند آمده از اين مطالعه نشان
ميكروهاردنس كاهش موجب عاج سطح روي بـر Nd:YAGليزر
 داريه با گروه كنترل اختلاف معنيو در مقايس.اج نگرديدـع

 در مقايسه با S&Pدر صورتي كه استفاده از ماده. نداشت
، گروه كنترل موجب كاهش ميكروهاردنس سطح عاج گرديده

ليـاستفشودميگيـري لـذا نتيجـه بـاده از عرف منظـورهـزر،
مقـت ممكن است دوام اثـر طولانياسيتـحس بـايسـري در اـه

S&P داشته باشد به علت مقاومت در برابرسايش.
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نشگاه آزاد اسـلامي اين مقاله نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب دا

ه بـدين ك ـباشـد مـي 23810201842001 به شـماره قـرارداد 
ــدر ــات دســت ان ــيله از زحم ــوس ــدرداني راي آن كاران اج ق
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