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 بررسي اثرات وارنيش فلورايد در پوسيدگي ناشي از شيشه شير در دندانهاي قدامي

 ماهه36-12فك بالاي كودكان

4 دكتر زهرا سادات روحاني-3 دكتر نوشين جلايرنادري-2گر دكتر آزيتا زره-1مجيد مهراندكتر

 دانشگاه شاهددانشكده دندانپزشكي دندانپزشكي كودكان استاديار گروه آموزشي-1
 متخصص دندانپزشكي كودكان-2
و صورت دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شاهدآسيب شناسي استاديار گروه آموزشي-3 و فك  دهان
 دندانپزشك-4

 چكيده
و هدف ب:زمينه دنـدانهاي ترده با شيشه شير يا شير مادر به هنگام خواب با درگيري گـس طولاني مدت دليل تغذيهه پوسيدگي شيشه شير

هـاي مناسـب بـراي پيـشگيري از ايـن نـوع نيش فلورايد به عنوان يكـي از راه اين مطالعه با هدف بررسي اثر وار. شيرخوار همراه است 

. ري طراحي گرديده استناهنجا

دو دنـدان. كودك يك تا سه ساله از هفت مهد كودك شهر تهران انجام گرفت52مطالعه حاضر به روش تجربي بر روي:روش بررسي

و دندانهاي قرينه چپ  و لترال راست فك بالا به عنوان دندان مورد ب به عنوان گروه شاهد انتخاب شدندسانترال كـه در مجمـوع طوريه،

و 104 از.ندان شاهد در مطالعه قرار گرفتندد104 دندان مورد شـركت( Bifluoride –12وارنـيش فلورايـد براي فلورايدتراپي موضعي

Voco شد)ان آلم و در فاصله هر شش اين وارنيش به مدت. استفاده يكسهماه و ماه و پالاتال دندانهاي سانترال بار بر روي سطوح باكال

شدلترال راست فك بالا  از.قرار داده بـه منظـورو Cochran –Q آزمـون در اين مطالعه جهت بررسي اثر پيشگيرانه وارنيش فلورايـد

. استفاده شدFisher- exact يا Chi – squareگر بر بروز پوسيدگي شيشه شير از تستلهثير عوامل مداخأت بررسي

از:ها يافته و از دندان)%46/13(7 فلورايدتراپي با وارنيش فلورايد قبل هاي مورد پوسيدگي داشـتند از لترال%)69/7(4هاي سانترال مورد

در در حالي  در اما، نيامده بود دندانهاي سانترال فلورايدتراپي شده هيچ مورد جديد پوسيدگي پديدكه به دنبال استفاده از وارنيش فلورايد

و لترال گروه شاهد به ترتيب در دندان. ايجاد شده بود پوسيدگي جديد%)77/5( دندانسهدانهاي لترال گروه فلورايدتراپي دن  هاي سانترال

شدپوسيدگي جديد ديد%38/15و هشت معادل%16/21 برابر11 كه وارنيش فلورايد باعث كـاهش داد نشان Cochrane – Qآزمون.ه

و لترال شيرييد در مقايسه با گروه شاهد در هر بروز پوسيدگي جد  ).p>001/0(شودميدو دندان سانترال

طر بر روي اثر احتمالي متغيرهاي سن Fisher- exactياو  Chi – squareهاي نتيجه آزمون و ت يقه انجام آن تعـداد دفعـا، تغذيه كودك

و مصرف يا عدم مصرف آنتيشير خوردن يا مايعات شيرين شده، شاغل بودن مادر  بيوتيـك نـشان داد كـه ايـن عوامـل، بهداشت دهان

وثيتأ تأ به عبار ري بر نتيجه نهايي مطالعه نداشته ايـد ثيري بر كاهش بروز پوسيدگي توسط وارنيش فلورت ديگر اين عوامل از نظر آماري

)p<05/0(.ندارند

و كودكان زير ماده وارنيش فلورايد در پيشگيري از پوسيدگي ناشي از شيشه:گيري نتيجه .باشدمي سال مفيدسه شير در شيرخواران

. وارنيش فلورايد– پوسيدگي ناشي از شيشه شير:ها كليد واژه

 30/9/1387/1385:رش مقالهپذي 27/8/1387:اصلاح نهايي6/4/1386/1383:وصول مقاله
 e.mail:Mehran44m@yahoo.comه دندانپزشكي دانشگاه شاهددانشكد دندانپزشكي كودكان گروه آموزشي:نويسنده مسئول

 مقدمه
يا شير مـادر بـه هنگـام استفاده طولاني مدت از شيشه شير

زودرس در كودكان همراه با ايجاد پوسيدگيهاي خواب غالباً 
، دندانهاي قـدامي فـك بـالا اين پوسيدگيها اساساً.بودخواهد 

و پا هـاي فـكو گاهي كانين يينمولرهاي اول شيري فك بالا
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و همكارانمجيد مهراندكتر

با بـه خـواب رفـتن كـودك محتـواي. كنند را درگير مي يينپا
و دنـدانهاي قـدامي بـالا محبـوس  بطري شير در اطراف لـب
و مايع غني از كربوهيدرات محيطي مناسب براي رشـد  شده

مي روارگانيسمكمي در زمان خـواب. كند هاي اسيدوژن فراهم
، پاك شدن سـطوح دنـدانها بـا سـرعت با كاهش جريان بزاق 
و اين پوسـيدگي بـا سـرعت بيـشتري كمتري صورت گرفته

)1(.همراه خواهد شد
 با نام تجـاري 1964وارنيش فلورايد براي اولين بار در سال

Duraphatمــاده بــه عنــوان اثــر ايــن. در اروپــا معرفــي شــد 
و ممانعــت ــزايش حــساسيت ــرل اف و كنت ــره از وارنــيش حف

بـ. پوسيدگي دندان شـناخته شـده اسـت  كـارگيريهسـهولت
و غيـر را براي درمان بيما وارنيش فلورايد آن  ران كـم سـال

مي. نمايد همكار مناسب مي   تمـامي تـوان بـرروي اين ماده را
و يا مكانها  زيـاد دارنـد كه خطر پوسـيدگيييسطوح دنداني

 در فــك بــالالــسيفيه يــا دنــدانهاي قــدامي هماننــد نــواحي دك
)2.(كودكان به كاربرد

Bravo ــال ــاران در س ــتفاده 1997و همك ــال اس ــه دنب از ب
و كاهش%38وارنيش فلورايد كاهش %66 پوسيدگي شيارها

)3(.اند پوسيدگي سطوح صاف را گزارش كرده
Petersson س ير وارنـيش فلورايـدثأت 1998الو همكاران در
و بـه ايـن كـرده پوسـيدگي بررسـي سال بـردورا به مدت 

معـادلد كه وارنيش فلورايد با درصـد كـم نتيجه دست يافتن
%5معـادل غلظـت بـالا همانند وارنيش سديم فلورايـد بـا1%

 در ايـن.شـود كاهش بروز پوسيدگي پروگزيمـالي مـي سبب
ودومطالعه شيوع پوسيدگي در شـاهد اخـتلاف گروه مورد

)4(.دار نداشته است معني
ايرانر يكي از معضلات جامعه پوسيدگي ناشي از شيشه شي

از. باشــد مـي   بــا توجــه بـه ضــرورت برخــورداري كودكــان
و نيــز زيبــايي، رشــد روانــي،دنــدانهاي ســالم جهــت تغذيــه

 تـا در ايـن شـد مقـرر رقراري يك اكلوژن مناسب در آينده،ب
ت فل ثيرأمطالعه دركرورايد را بررسي وارنيش صـورت ده تا

به، سودمندي به عنوان يكي ازروشهاي مفيد  و مقرون آسان
.صرفه معرفي گردد

 روش بررسي
روش. بــه روش تجربــي انجــام گرفــت مطالعــه حاضــر

مط جمع و جامعه آمـاري العـه آوري اطلاعات اخذ پرسشنامه
پـس از اخـذ مجـوز سـازمان. كودك يك تا سه ساله بود 52

و هنري شهرداري تهران ب ـفرهن طـور تـصادفي از رويهگي
و28ها ليست مهدكودك   مورد از سه مهد كودك شـمال شـهر

.ر مهـد كـودك جنـوب شـهر انتخـاب شـدند نمونه از چها 25
و پسر در اين مطالعه بـ تـصادفي طـورهتعداد كودكان دختر

. يكسان بود
بـالارا اي قـدامي فـك كه اين ضايعه در ابتدا دندانهيياز آنجا

و لترال راست فـك بـالا بـه كند درگير مي  ، دو دندان سانترال
چ و دو دندان قرينه پ به عنوان شـاهد در عنوان دندان مورد

ب نظر گرفته شد و طوريه،  شاهد در يـك فـرد كه دندان مورد
و 104در مجموع. وجود داشته باشد  دندان 104 دندان مورد

 فلورايـد تراپـي جهـت.سـي شـدند شاهد در اين مطالعـه برر
 Vocoشـركت Bifluoride – 12 موضعي از وارنيش فلورايد

از والـدين جهـت انجـام پس از اخذ مجوز. آلمان استفاده شد
و بـه  هاي پيـشگيري بـراي دو دنـدان كـارگيري روشـ معاينه
: انجام گرفتلا مطالعه به روش زيرقدامي فك با

و پالاتـال دنـدانهاي سـانتر و لتـرال در ابتدا سطوح باكـال ال
و گـاز را در عمـق راست فك بالا با گاز  استريل خشك شده

و لـب كـاملاً وست لايـه. كنـارزده شـد يبول باكال نگه داشـته
ــه هــر كــودك  ــه ب ــا بــرس كــوچكي ك ــيش ب ــازكي از وارن ن

سـپس. اختصاص داشت بر روي دندانهاي مذكور ماليده شد 
تا شد به مدت يك دقيقه كودك در همان وضعيت نگاه داشته 

سـاعتدو اين كودكـان تـا. وارنيش روي دندان خشك شود
از. بعد از فلورايدتراپي از خوردن يا آشاميدن منع شدند  بعد

و بعد از گذشت شش مـاه سه ماه فلورايد  تراپي تكرار گرديد
از اولين كاربرد فلورايد نتيجـه كـار از نظـر وجـود يـا عـدم 

.شدوجود پوسيدگي دندان بررسي
م س طالعه، پرسشنامه در پايان الاتي در مورد سن،ؤاي شامل

و طريقـه انجـام آن  ، شغل، تحصيلات والـدين، تغذيـه كـودك
، نحـوهت خوردن شـير يـا مايعـات شـيرين شـده تعداد دفعا

و مصرف يا عـدم مـصرف آنتـ ي بيوتيـك در بهداشت دهان
قرار گرفت تا دخالت آنها در تغيير روند اختيار والدين كودك

داشت دهـاني كودكـان اختلالـي در نتيجـه نهـائي يا به تغذيه 
و جمع.ايجاد نكند  ، وضعيتها آوري پرسشنامه بعد از تكميل

ــدتراپي دنــداني گــروه مــ و بعــد از فلوراي و شــاهد قبــل ورد
.و مورد ارزيابي آماري قرار گرفتبندي دسته

و قرينگي گر عادت شيرخوارگ به منظور حذف عامل مداخله ي
، مداخله درماني در نيمي از بيمـاران يدگييا غيرقرينگي پوس
و در شددر سمت چپ . نيمي ديگر در سمت راست انجام
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.اثرات وارنيش فلورايد در پوسيدگي ناشي از شيشه شيربررسي . .

سشنامه ميزان تحـصيلات والـدين در با توجه به اينكه در پر
، فـوق ديـپلم گروه شـامل بـي سـواد، زيـرديپلم، ديـپلم شش

و در و بالاتر ذكر شـده بـود نتيجـه بـراي آنـاليز كارشناس
 در عامـل متغييرهـا متنـوع بودنـد لـذا ايـن هاي آمـاري داده

جهـت بررسـي اثـر درمـاني وارنـيش.مطالعه حـذف گرديـد
ثيرأو به منظوربررسـي ت ـCochran – Q فلورايد از آزمون 

شيـپر بر بروزـگ عوامل مداخله  ازـوسيدگي شيشه آزمونر
Chi–square يا Fisher- exact001/0(. استفاده شد<p(

ها يافته
ــا مراطلاع ــدانت ــوارد پوســيدگي دن ــه درصــد م ــوط ب هاي ب

و بعـد از  و مـورد قبـل و لترال در گروههاي شـاهد سانترال
هاي بر اين اسـاس در دنـدان. يك آمده است داخله در جدولم

و لترال گروه شاهد به ترتيب سانترا و%16/21 معـادل11ل
در%38/15هشت برابر بروز پوسيدگي جديد ديده شـد، امـا
ال هـيچ پوسـيدگي جديـدي هاي سـانتر در دنـدان گروه مورد 

كه در دنـدانهاي لتـرال در سـه دنـدان، در حالي مشاهده نشد 
شد%77/5برابر  Cochranآزمون. پوسيدگي جديد مشاهده

– Qد  بــروزكــاهش اد كــه وارنــيش فلورايــد باعــث نــشان
د پوسيدگي و دنـدان جديد در مقايسه با گروه شـاهد در هـر

ش و لترال ميسانترال )p>001/0.(شود يري

و شاهد:1جدول  ميزان بروز پوسيدگي در دندانهاي مورد
و بعد از مداخله  قبل

 بـر روي Fisher- exactياو  Chi – squareنتيجه آزمونهاي
و طريقـه انجـام آن اثر احتمالي متغيرهاي سن ، تغذيه كودك

، شـاغل تعداد دفعات شير خوردن يا ما يعـات شـيرين شـده
و مصرف يا عـدم مـصرف آنتـيربودن ماد  ، بهداشت دهان

ري بـر نتيجـه نهـاييثيبيوتيك نشان داد كـه ايـن عوامـل تـأ
ت ديگـر ايـن عوامـل از نظـر آمـاري به عبـار. مطالعه ندارند 

ثيري بر كاهش بروز پوسـيدگي توسـط وارنـيش فلورايـد تأ
)p<05/0(.ندارند

 بحث
رايد جهت نشان داد كه استفاده از وارنيش فلو مطالعه حاضر

پيــشگيري از پوســيدگي ناشــي از شيــشه شــير در كودكــان 
مطالعات مختلف اثـرات.يرخوارو نوپا روشي كارآمد استش

ــد  ــيش فلوراي ــودمند وارن ــيدگي س ــشگيري از پوس  را در پي
.اند دندانها گزارش كرده

Dohnke-HohrmannوZimmer در در يك برنامه پيشگيري
فل شهر نكولن آلمان اثر  12-6ورايد را در كودكـان وارنيش

 در DMFTها نشان دهنده كاهش يافته. انددهكرسال بررسي
)5(.هاي سني بوده استتمامي گروه

Quiñonez يش فلورايـد را بـر روي كودكـانو همكاران وارن

 مــاه بررســي36و18،24–9هــاي ماهــه در زمان9-24
از لحـاظ يافته مطالعه نشان داد كه وارنـيش فلورايـد. كردند

)6(.باليني با پيشگيري از پوسيدگي همراه بوده است
Vieira ــت ــد را جه ــيش فلوراي ــتفاده از وارن ــاران اس و همك

و در آن Vivaldi-Rodriguesممانعت از اروزيون دنداني را

م جلوگيري از بروز لكه )٨-7(.اند ثر دانستهؤهاي سفيد
يدگي توسـط در ممانعت از پوس ـثر بودن وارنيش فلورايدؤم

م اين يافتـه)11-9(.ن ديگر نيز تاييد شده استامحقق يـدؤهـا
. اين مطالعه است

و همكــاران تفــاوت Grodzka، مطالعــه بــرخلاف ايــن نتــايج
و داري در شـيوع پوسـيدگي گروه آماري معنـي  هـاي مـورد
را4-3 كودك 195شاهد در  سال مبتلا به پوسـيدگي فعـال
)12(.نشان نداد
Petersson5-4 كــودك 5137رســيو همكــاران نيــز بــا بر
ــد در مــدت24ســاله در  ســالدو كلينيــك دندانپزشــكي هلن

در نتوانـــستند تفـــاوت معنـــي ــيدگي داري در شـــيوع پوسـ
و شـاهد   ايـشان اسـتدلال،)4(.نـشان دهنـد گروههاي مـورد

گي فعال زيـاد كنند كه در كودكان پيش دبستاني با پوسيد مي
.واند از پوسيدگي پيشگيري نمايدت وارنيش فلورايد نمي
و، وجـود دنـدانهاي حاضـر مطالعهيكي از ويژگيهاي  مـورد

ا شاهد در يك شخص واحد بود ين امر به كاهش متغييرهاي،
انتخاب مهد كودك نيـز.دكردر افراد مختلف كمكگر مداخله

در. افراد را در طول تحقيق كـاهش داد احتمال از دست دادن 
هايو همكاران انتخاب نمونه ها از كلينيك Peterssonمطالعه

 مداخلهنوع دندان
پوسيدگي قبل

 از مداخله
پوسيدگي بعد

 از مداخله

درصد
پوسيدگي 

 جديد
%)77/5(13%)46/13(7)%69/7(4 مورد لترال

%)38/15(8%)38/15(8%)0(0 شاهد لترال

%)0(0%)46/13(7%)46/13(7 مورد سانترال

%)16/21(11%)25(13%)84/3(2 شاهد سانترال
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و همكارانمجيد مهراندكتر

و عدم مراجعـه بـراي دندانپزشكي به دليل نقل مكان والدين
از نوبت بعدي فلورايدتراپي منجر  به از دسـت دادن تعـدادي

. ها شده بود نمونه
درسه انتخاب گروه سني زير  اين مطالعـه نيـز ويژگـي سال

ن. ديگري بود كـه، در حـالي افتندميزيرا در اين سنين دندانها
دگي كودكان در سنين آمـا Grodzkaو Peterssonدر مطالعه 

كه اظهار ميPetersson. مورد بررسي قرار گرفته بودند  دارد
ر  اشـينفتن تعدادي از اينسيزورهاي شيري به علت از دست

هـا از مطالعـه از تروما يا افتـادن دنـدانها، تعـدادي از نمونـه 
.اند ايشان حذف شده

Grodzka و متفـاوت دليل پوسـيدگي نيز به هاي زيـاد دنـدانها
و شاهد عو  امل مطروحه را بودن مدارس آمادگي گروه مورد

م ميؤدر نتايج مطالعه . داند ثر
شيـمي ه شـير در مطالعـات مختلـف از وع سندرم شيـشـزان
)13(. گزارش شده است12%-2/3%

ــ ــسياري از محقق ــاري، ب ــن بيم ــيوع اي ــه ش ــراي توجي ناب
در اند تـا دخالـت زمينـههكوشيد و اجتمـاعي هـاي اقتـصادي

را  ، در مطالعـه در ايـن زمينـه. نشان دهنـد ايجاد اين بيماري
و نوع حاضر به بررسي وضعيت اجتماعي ، اقتصادي والدين

و بهداشت كودكان پرداختو چگونگ شدي تغذيه مشخصوه
 كه بـروز پوسـيدگي ناشـي از تغذيـه بـا بطـري شـير گرديد
كـدام از متغييرهـاي فـوق داري بـا هـيچ آماري معنـي ارتباط
.ندارد
بـ اين يافته ازه ها با نتايج و Johnsen مطالعـات دسـت آمـده
Mullerو بــا يافتــه و همكــاران تنــاقض Dilleyهــاي مطــابق

)16-14(.دارد
 مطالعـات به سـاير يكي از وجوه تمايز مطالعه حاضر نسبت

:تمزيت داشـدو بود، اين امرهاكودكانتخاب كودكان از مهد
واـارتب اول و دوم سن من ـاط مستقيم با اسب كودكـانـلدين

مي ساله كه خطر1-3 .دهد افتادن دندانهاي شيري را كاهش
بر توان علت برخي از يافته بنابراين مي هاي متفاوت را علاوه

و انتخــاب اوت هـاي نـژادي بـه تف ــتفاوت در طراحـي مطالعـه
از نمونــه كي در ســاير مطالعــات هــاي دندانپزشــ كلينيــكهــا

.مربوط دانست

 گيري نتيجه
ماده وارنـيش فلورايـد در پيـشگيري از پوسـيدگي ناشـي از

.باشد شيشه شير در كودكان زير سه سال مفيد مي
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