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شويه كلرهگزيدين اثرات ضد باكتريايي عصاره اتانولي برگ گردوي ايراني با دهانمقايسه

و استرپتوكك سانگوئيس   بر روي استرپتوكك موتانس

5كوروش اشرفي–4فاطمه دريس–3محمود رفيعيان كوپائيدكتر-2فرهاد شرافتي چالشتري-1رضا شرافتي چالشتريدكتر

و دانشكده دامپزشكي دانشجوي دكتراي تخصصي گروه آموزشي بهداشت مواد غذايي-1  تحقيقات تهراندانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم
و مركز تحقيقات گياهان دارويي مربي گروه آموزشي ميكروب شناسي-2  دانشگاه علوم پزشكي شهر كرد دانشكده پزشكي
 دانشگاه علوم پزشكي شهر كردو مركز تحقيقات گياهان دارويييدانشكده پزشكاستاد گروه فارماكولوژي-3
و اپيدميولوژي مربي-4  دانشگاه علوم پزشكي شهر كرد دانشكده بهداشت گروه آموزشي آمار
 دانشگاه علوم پزشكي شهر كردو مركز تحقيقات گياهان دارويي دانشكده پزشكي كارشناس ارشد گروه آموزشي ميكروب شناسي-5

 چكيده
و هدف و سانگوئيس به عنوان عواملي در ايجاد استرپتوكك:زمينه ميپوسيدگي دندهاي موتانس و تحقيق اخيراً. گردند ان محسوب

مقايسه اثرات ضد باكتريايي عصاره اتانولي برگ گردو با لذا اين مطالعه با هدف. استفاده از داروهاي گياهي رو به افزايش است

.ها انجام گرفت روي اين باكترييدين هگزشويه كلر دهان

و اثرات ضد ميكروبي عصارهبرگ گردودر اين مطالعه تجربي، پس از جمع آوري:روش بررسي و كلر، عصاره اتانولي گياه تهيه

و تعيين حداقل غلظت ممانعت كنندگي از رشد-به روش چاهك هگزيدين )MBC(و حداقل غلظت كشندگي باكتري)MIC(ديفيوژن

و سانگوئيس استرپتوكك با روش ميكرودايلوشن عليه ب) ميكروگرمسي(انجام شد، آميكاسين هاي موتانس كاره به عنوان كنترل مثبت

شد سيتوكالتيو اندازه–ميزان تركيبات فنلي كل به روش فولين. رفت ها بر اساس مشاهده نتايج آزمايشگاهي در چك ليست داده.گيري

و با استفا و تحليل قرار گرفت Mann-Whitneyو آزمون16ويرايش SPSSده از نرم افزار جمع آوري . مورد تجزيه

و سانگوئيس استرپتوككايبر عصاره اتانولي برگ گردو MICمقدار:ها يافته  ليتر گرم در ميلي ميلي6/15و 125 به ترتيبهاي موتانس

استرپتوكك سانگوئيس اختلافو در مورد)P=000/0(كمتر از كلر هگزيدين ميزان هاله عدم رشد عصاره براي استرپتوكك موتانس. بود

. بود گرم در گرم ميلي 410±43/14ميزان تركيبات فنولي.)P=058/0(داري نشان داده نشد معني

مييباكتر عليهنتايج نشان داد كه عصاره برگ گردو داراي اثر ضد ميكروبي:گيري نتيجه و فرتو هاي مذكور بوده اي وردهآاند به عنوان

س و درمان پوسيدگيآنتي دپتيك در پيشگيري . ها جايگزين گردد نداني حاصل از اين ميكروارگانيسمهاي

. استرپتوكك سانگوئيس– استرپتوكك موتانس– برگ گردو– اثرات ضد باكتريايي:ها كليد واژه

 22/6/1389/1385:پذيرش مقاله12/5/1389:اصلاح نهايي25/12/1388/1383:وصول مقاله
و مركز تحقيقات گياهان دارويي فارماكولوژيآموزشي گروه محمود رفيعيان كوپائي، دكتر:نويسنده مسئول دانشگاه علوم پزشكي شهركرددانشكده پزشكي

e.mail:rafieian@yahoo.com 

 مقدمه

عنـگپوسيد وـي دندان به وان يكي از بيماريهاي پيشرونده

ميـي دندانـعفون كهي بي باشد تعـن رفتـبه علت از ادلـن

دنـاي نرمال ملكـهواكنش بييـدانـولي، بين سطح وفيلمـو

دهـميك ميـان ايجـروبي اگر به موقع درمان نشود.شود اد

و صدمات بعدي در شده سبب ايجاد حفره در ميناي دندان 

پ و پوسيدگي دندان مرحله،)2-1(.رددـگميالپ دندانـعاج

مينا معدنيبرگشت، در فرآيند حل شدن مواد قابل غير

زايـوسيدگـپ هايريـباكتدـتوسط اسي)رـفسفو كلسيم(

و درمان آن تنها از راه جايگزيني بافت سخت محسوب شده

پذير امكان زشكيـدندانپ مواد ترميمياز دست رفته دندان با 
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و همكاران دكتر رضا شرافتي چالشتري

و سانگاـهاي موت وككـرپتـاست،)3(.باشد مي درــنس وئيس

كههاي ويريدانس گروه استرپتوكك شايعترين قرار گرفته

دو. فوقاني هستنداعضاي فلور طبيعي سيستم تنفسي  اين

ها ها يا لوان ساكاريدهاي بزرگي از قبيل دكستران باكتري پلي

ميـرا از ساكارز سنت و اهميت بسياري در بروزز كنند

دنـپوسيدگ بعد از آسيب يا جراحت همچنين. دان دارندـي

ميـمخ عـخون برسن وانند به گردشـت اط و مل اصلياـد

پوسيدگي،)4-3(.قلب بشوند هاي اندوكارديت بر روي دريچه

هاي متعددي، يك مشكل مهم، در سلامت دندان در كشور

م كزيك دندانهاست به طوري كه در طي دو دهه مطالعات در

سن بچه%95-%48بر روي پوسيدگي دنداني  ها قبل از

و12-8يعني در سنين مدرسه  12هاي بچه%88-%42سال

و . ساله درگيري را نشان دادند15نوجوانان%4/53ساله

ساله18همچنين در شيوعي از پوسيدگي دنداني نوجوانان

و ايتاليا به ترتيب  به بيماري مبتلا%8/87و%92در نيوزلند

)2-1(.اند بوده

و Juglandaceaeگياهي از خانواده ) Juglans regia(گردو

مي21ي دارا و داراي ميوه گونه باشد كه همگي خزان دار

به. خوراكي هستند و پوست سبز گردو از پوست درخت

و،عنوان ماده قابض رم مفاصل، شست همچنين جهت درمان

و التيام زخم و بيماري سل درمان ترشحوهاو شو ات زنانه

بر،)5(.شود استفاده مي با توجه به اشارات متعدد مبني

ض ، از جمله)6(د ميكروبي گياهان دارويي بومي ايران اثرات

و سودومونـوكك اورئـافيلـردو بر روي استـگ اسـوس

و باسيلـآئروژين دوو همچنين اثرات)7(وس سرئوسـوزا

و عصاره گياه و سفيد، روغن درخت چاي نوع سير قرمز

Melaphis chinensis انس،ـموتايـه وككـرپتـه استـعلي 

و با توجه)10-8(هاي دهانيو ميكروارگانيسمساليواريوس

به افزايش مقاومت آنتي بيوتيكي، در اثر مصرف داروهاي

و همچنين  و درمان عفونتها ضد ميكروبي جهت پيشگيري

و تحقيق  و اثرات سوء متفاوت آنها، بررسي عوارض جانبي

بر روي گياهان دارويي به منظور كشف منابع جديد دارويي 

ميعفونتهعليه  هاي قسمت،)11(.باشد اي باكتريايي مورد نياز

پوست،مختلف گردو از جمله پوست سبز روي ميوه گردو

گ،درخت و برگ ردو در داروسازي مورد استفادهـمغز

و زياد اثر ضد ميك و كم خوـربـهستند د نشاني نيز از

، در دسترس ولي برگ گردو به دليل فراواني،)5(.اند داده

و امكا ن تهيه ارزان آن بدون اينكه به درخت آسيب بودن

م برساند، ميؤاگر م ثر باشد ناسبي براي تواند جانشين

و غير هدف از اين مطالعه. سنتتيك باشدداروهاي سنتتيك

گردوي اثرات ضد باكتريايي عصاره اتانولي برگمقايسه 

وككـزيدين بر روي استرپتـهگه كلرـشوي ايراني با دهان

و استرپ . باشدمي توكك سانگوئيسموتانس

 روش بررسي

زـي در مركـي آزمايشگاهـه به صورت تجربـاين مطالع

تحقيقات گياهان داروئي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 هاي استاندارد مطالعه از سويه جهت انجام اين. انجام شد

 استرپتوككو)PTCC:1683( موتانس استرپتوكك هاي باكتري

از)PTCC:1449( سانگوئيس سازمان پژوهشهاي تهيه شده

و صنعتي ايران از.گرديداستفاده علمي براي اين منظور

 ري بر روي محيط بلاد آگار،ـاكتـبهـساعت24كشت 

در5/0ي با كدورت معادل لولهـانسونـپسوس مك فارلند

 ها حدود در اين شرايط تعداد باكتري.نرمال سالين تهيه شد

CFU/ml 108×5/1از اين سوسپانسيون در مراحل. باشد مي

)12(.بعدي آزمايشها استفاده گرديد

گـهبرگ گـاي درخت ردوي ناحيه سامانـردو از درختان

پس جمع 1388در بهار سال) حاشيه شهر شهركرد( و آوري

تـاز شن و ات جهادـوسط مركز تحقيقـت ييدأاسايي

و بختياري، نمونهكشاورزي  در استان چهارمحال  اي از آن

دانشگاه علومييباريوم مركز تحقيقات گياهان داروواحد هر

مواد گياهي.شدضبط 203به شماره پزشكي شهركرد

و جمع آوري شده پس از تميز كردن، در سايه خشك شده

صدبراي تهيه عصاره اتانولي،. ديدتوسط آسياب پودر گر

،%80سي سي اتانول پانصدگرم از پودر خشك شده گياه با

درجه22حدود(ساعت در دماي اتاق24و به مدت مخلوط

شد) گراد سانتي آنپس. نگهداري باز دست آمده،ه عصاره

و وارد  چرخشيدستگاه توسط كاغذ صافي فيلتر شده
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. شويه ايراني با دهاناثرات ضد باكتريايي عصاره اتانولي برگ گردوي مقايسه . .

ب. گرديد) براي حذف اتانول( دره عصاره الكلي دست آمده

ان درجه سانتيچهل دماي  شدگراد در پسس. كوباتور خشك

به گرميك مقدار سي پنجاز عصاره الكلي خشك حاصله را

وكراضافه ) DMSO(سي از حلال دي متيل سولفاكسايد ده

ميكرون22/0هاي به قطر وسيله سرنگ ميلي پور با فيلتربه 

)6(.فيلتره گرديد

براي تعيين حساسيت ميكروبي، از آنتي بيوتيك آميكاسين

و اكسايد حلال خالص دي متيل سولف به عنوان كنترل مثبت

)DMSO (براي اين.شده عنوان كنترل منفي استفادهب

گرم ميلي8/7-500(هاي مختلف عصاره گياهي غلظتمنظور 

و همچنين غلظتهاي DMSO توسط حلال) ليتر در ميلي

(2/0هگزيدين مختلف كلر در%2000-25/31 ميكروگرم

هر، سپس از سوسپانسيون حاصلهگرديدتهيه) ليتر ميلي

بر روي را هاي مورد آزمايش هاي باكتري سويه كدام از

كشت Spreadingمحيط كشت مولر هينتون آگار به روش 

و بر روي هر كدام از اين محيطهاي حاوي باكتري دا ده

و مقداركرمتر ايجاد ميلي هفتي به قطريچاهكها بيست ده

و كلرهاميكروليتر ازرقت ين به هگزيدي مختلف عصاره گياه

و در مرحله بعد ها اضافه هر يك از چاهكطور مجزا به 

مد پليت گراد درجه سانتي37ساعت در دماي24ت ها به

ه بر اساس اندازه نتايج.گرمخانه گذاري شدند اله گيري قطر

ت وـبي وسط آنتيـعدم رشد ايجاد شده وتيك شاهد

و كلر عصاره شدهاي گياهي به اين صورتو هگزيدين، ثبت

تهاي مختلف ها در برابر غلظ كتريحساسيت يا مقاومت با

و كلر .هگزيدين مورد آزمايش قرار گرفتعصاره برگ گردو

 كننده از رشد باكتري تعيين حداقل غلظت ممانعت،)13(

)MIC (يـل غلظت كشندگـو حداق)MBC(.ميزانMIC و

MBC به ازهبا استفاده از روش ميكرودايلوشن اند گيري شد

ا ز پليت الايزا، ابتدا به هر كدام اين صورت كه در هر چاهك

گرديد، ميكروليتر محيط كشت مولر هينتون براث اضافه 95

ميكروليتر از سوسپانسيون باكتريايي معادل پس از آن پنج

هر.شدبه همه چاهكها اضافه هم مك فارلند5/0لوله  يكبه

-Serial two(هاي متوالي از رقت ميكروليترصداز چاهكها

fold dilutions (عصاره )و) ليتر گرم در ميلي ميلي8/7-250

(2/0هگزيدين كلر به) ليتر ميكروگرم در ميلي6/15- %1000

 195نمونه كنترل منفي صرفاً.شدطور مجزا اضافه

و  ميكروليترپنج ميكروليتر محيط كشت بدون عصاره

سوسپانسيون باكتريايي، همچنين غلظتهاي مختلف

ب كه آميكاسين و تلقيح اضافه محيط شت مولر هينتون براث

ب ميعه ميكروبي شود نوان كنترل مثبت در نظر گرفته

و مثبت كلر( به همين ترتيب در نظر هگزيدين نيزكنترل منفي

ميكروليتر دويست چاهكها تماميدر نهايي حجم.)گرفته شد

نم. باشد مي  بيست(ها توسط شيكر ونهپس از مخلوط كردن

ساعت24-18آنها را به مدت) دقيقهدور در سيصد ثانيه با

ق37در انكوباتور  و سپس ميزان جذب نوري درجه رار داده

)OD ( و پنجاه موج در طولبايد آنها را با نانومتر چهارصد

) State fax 2100 :Made in USA( از الايزا ريدر، استفاده

و ثبت  در صورت عدم ايجاد كدورت ميزان.كردقرائت

تعيين ) MIC(نعت كننده از رشد باكتري حداقل غلظت مما

بر سپس از نمونه. گردد مي هاي چاهكهاي بدون كدورت

و ميزان  روي محيط كشت مولر هينتون آگار پاساژ داده

مي MBC حداقل غلظت كشندگي باكتري )14(. شود نيز تعيين

ت فنـركيبـميزان برـات يـسنج اساس روش رنگ ولي كل

Folin-Ciocaltue ح شد سب اسيد گاليك اندازهو بر .گيري

،5/12،25،50،5/62هاي محلولهاي استاندارد با غلظت،)15(

متانول%60از اسيد گاليك در محلولمگاپاسكال 125و 100

هر. تهيه شد به لوله آزمايش منتقل ليتر ميلي1/0يك آنگاه از

و به آنها  گر واكنش%10از محلولليتر ميلي5/0گرديد

از رديدـگوكالتيو اضافهـسي-فولين  هشتاليسهو پس

مليتر ميلي4/0دقيقه به آن %5/7حلول كربنات سديم از

دقيقه در دمايسي ها به مدت د، آنگاه لولهشاضافه

و پس از آن ميزان جذب نوري به  آزمايشگاه نگهداري

 نانومتر 765وسيله دستگاه اسپكتروفوتومتر در طول موج 

شد اندازه و بر اين اساس نمودار استاندارد رسم گيري

 گرم از نمونه خشك شده عصاره02/0-01/0 سپس. گرديد

و به حجم%60ولـر متاندبايد را رـليت ده ميليحل كرده

يوكالتيو ميزان فنولس-بر اساس روش فولين افزايش داد تا

 با اين تفاوت كه به جاي محلول استاندارد، گردد، كل تعيين
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و همكاران دكتر رضا شرافتي چالشتري

در مرحله. كرداضافه بايد از محلول عصاره ليتر ميلي1/0

ميزان جذب قرائت شده را در نمودار استاندارد قرار بعد

و به اين ترتيب مقدار فنول كل بر در ميليحسب داده گرم

بگرم  ميه عصاره .آيد دست

گسه تمامي آزمايشها وـبار تكرار ها بر اساس داده رديد

چ با ليست جمعك مشاهده نتايج آزمايشگاهي در و آوري

 Mann-Whitneyو آزمون16ويرايش SPSSافزار اده از نرماستف

و تحليل قرار گرفت . مورد تجزيه

ها يافته

هاي استرپتوككبر رشد عصاره اتانولي برگ درخت گردو

مه وئيســسانگو انسـموت  آزمون. اري بودـداراي اثر

Whitney Mann- انســموتوككــرپتــكه در است دادنشان 

مييـمعناختلاف عصهـهالزانـداري ميان  ارهـعدم رشد در

عدم هاله ميزانو هگزيدين وجود داردگردو با كلربرگ

.بود هگزيدينگردو كمتر از كلر برگ رشد در عصاره

)000/0=P(يسئدر صورتي كه در مورد استرپتوكك سانگو

عدم رشد در عصارههـهالداري ميان ميزان اختلاف معني

كلـگبرگ  نـزيديــهگرـردو با )P=058/0(.اشتدـن وجود

)1 جدول(

ــدار ــايج حاصــله، مق ــر اســاس نت ــين ب  MBCو MICهمچن

و كلرهگزيــدين بــراي عصــاره اتــانولي بــرگ درخــت گــردو

و استرپتوكك بيان شده2 سانگوئيس در جدولهاي موتانس

ردگرم ميلي 410±43/14ات فنولي كل نيز ميزان تركيب.است

. بود گرم

 هاي مذكور به اثبات رسيد ولي اين اثـرات نسـبت بـه باكتري

اسـترپتوكك ميـزان هالـه عـدم رشـدددر مـور كلرهگزيدين

در)P=000/0( تري قـرار دارنـد در سطح پايينموتانس  ولـي

 داري مشـاهده استرپتوكك سـانگوئيس اخـتلاف معنـي مورد

(رديدـنگ .058/0=P(نت و MICه، مقدارـايج حاصلـبر اساس

استرپتوكك سانگوئيس استرپتوكوك موتانس
 گروههاي آزمايش

Pمقدار ميانگين رتبه تعداد نمونه Pمقدار ميانگين رتبه تعداد نمونه

058/0
00/18 21 

000/0
19/12  عصاره گردو 21

00/25 21 81/30  كلرهگزيدين 21

 كلرهگزيدين
)ميكروگرم در ميلي ليتر(

 عصاره اتانولي
)گرم در ميلي متر ميلي(  باكتري

MBC MIC MBC MIC 

125 5/62  استرپتوكوك موتانس 125 250

25/31 6/15 25/31 6/15  استرپتوكك سانگوئيس

و كلر هگزيدينو سانگوئيسي استرپتوكك موتانسهابراي باكترMann-Whitneyنتايج آزمون:1جدول در گروههاي عصاره گردو

و كلرهگزيدينMBCوMICمقدار:2جدول هابر باكتريعصاره اتانولي برگ گردو

 بحث

ي عصاره برگ درخت گردو بر اثر ضد ميكروب مطالعه در اين

 موردسانگوئيسوهاي موتانس استرپتوككهاي روي باكتري

و همچنين با دهانيبررس هگزيدين شويه كلر قرار گرفت

ب ،1لدست آمده در جدوه مقايسه گرديد كه با توجه به نتايج

اتيـربــاثرات ضد ميك  ردو بر رشدــگ برگيـولـانـعصاره
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MBC و كلرعص يبرا هگزيديناره اتانولي برگ درخت گردو

ج هاي باكتري مي2دول مذكور در  MICدهد كه مقدار نشان

وـاي موتـه وككـرپتـاستايـهريـعصاره براي باكت  انس

ليتر ميليردگرم ميلي 125و6/15به ترتيب سانگوئيس

و نسبت به  زيدين مقادير بالاتري را نشانهگكلر MICبوده

كل. دهد مي همچنين در اين مطالعه ميزان تركيبات فنولي

.دست آمدهب گرمردگرم ميلي 410±43/14برگ گردو 

و كاليفرنيادر بر ، اثر مغز گردو بر رسي در سانفرانسيسكو

روي اشريشيا كلي مورد ارزيابي قرار گرفته كه جمعيت

.كاهش داده است%99را به ميزان E.coliهاي باكتري

ثير عصاره تانين گردو بر روئهمچنين در اين مطالعه تا

E.coli ب ،)16(.ها بوده استريين رفتن باكتنشان دهنده از

و از بين بردن مطالعهدر اين دهاني هاي باكتري نيز مهار

.گرديد ييدٔتوسط عصاره برگ گردو تا

و همكـاران در ايـرانكهاي در مطالعه انجـام توسط نريمـان

فعاليت ضد باكتريايي شش گيـاه بـومي ايرانـي از جملـه شد

برگردو  نمونـه كلينيكـي هفتادروي عليه هليكوباكتر پيلوري

با استفاده از تست حساسيت ضد ميكروبي به روش ديسـك 

در اين مطالعه نيـز اثـر،)11(.ديفيوژن به اثبات رسيده است

به روش چاهـك ديفيـوژن عصاره برگ گردو ضد ميكروبي

.به اثبات رسيد هاي دهاني باكتريعليه 

سـير در مطالعه ديگري اثر ضـد ميكروبـي عصـاره دو نـوع

و سفيد بر روي ميكروارگا ب نيسمقرمز  صـورته هاي دهاني

و نشان داده بالينيو آزمايشگاهي مورد بررسي قرار گرفته

ســير اثــر ضــد%5/2شــويه حــاوي شـده كــه محلــول دهــان 

ا  و ميكروبــــي خــــوبي عليــــه ســــترپتوكك موتــــانس

ــاني دارد ميكروارگانيســم ــاي ده ــر،)8(.ه ــين اث ضــد همچن

و كلرهگزيـدين چاي، محلول ميكروبي روغن درخت هاي سير

و اثــر ضــدر روي ميكروارگانيســمبــ هــاي دهــاني بررســي

ك موتانس به اثبات رسـيده ميكروبي آنها بر روي استرپتوك

و روغـن درخـت چـايدكـر گيريو نتيجه ه اسـت كـه سـير

ب مي ،)9(.عنوان جايگزين كلرهگزيدين استفاده شونده توانند

 ميكروبـي عصـاره بـرگ درخـت اثر ضـد نيزاين مطالعه در

كلردوـگ  هاي دهاني روارگانيسمــزيدين بر روي ميكـرهگـو

ــي ــد ميكروب ــر ض و اث ــد ــه گردي ــارهمقايس ــر روي عص ب

و مـي استرپتوكك تـوان چنـين هاي دهاني بـه اثبـات رسـيد

بـد كه عصاره برگ درخت گـردو مـيكرگيري نتيجه ه توانـد

هاي ري از ايجاد پلاكگزيدين در جلوگيعنوان جايگزين كلره

. دنداني استفاده شود

ب كه طوريه تركيبات فنلي از مواد بارز برگ گردو هستند

كافئوئيل-3انجام شده تركيبات فنولي همانندياهدر تحقيق

پي كوماروئيل-3كافئوئيل كوئينيك اسيد،-5كوئينيك اسيد، 

ا-4كوئينيك اسيد،  ين پي كوماروئيل كوئينيك اسيد از برگ

تا. گياه شناسايي شده است گرم در هر كيلو73در مجموع

گ و اند ردو را تركيبات فنولي تشكيل دادهگرم برگ خشك

تركيبات فنولي. ها هستند از اين تركيبات فلاونون%63حدود

و اثر ضد  در بسياري از گياهان ديگر نيز وجود دارند

و تعداد گروه ميكروبي روكسيل هاي هيدآنها بستگي به محل

و ادعا شده كه ارتباط مستقيمي بين روي حلقه فنلي دارد

گـت هيـهروهــعداد و سميــدروكسيـاي ت آنها رويـل

يد شده نيز هاي اكس فنل،)17(.ها وجود دارد ميكروارگانيسم

ميـاثر شديدت كه،)18(.كنند ري اعمال همچنين ادعا شده

از طريق واكنش ار آنزيميمكانيسم احتمالي اين تركيبات مه

صاصي با اختبا گروههاي سولفيدريل يا واكنشهاي غير

از تانن،)19(.هاي ميكروبي است پروتئين ها نيز گروهي

تركيبات فنلي هستند كه در قسمتهاي مختلف گياه ممكن 

و در برگ گردو نيز وجود دارند ضد. است يافت شوند اثر

و ميكروبي آنها را مربوط به مهار قدرت چسبندگي ميكروب

و پروتئينهمچن تر ين مهار فعاليت آنزيمي ورتر نسپاهاي

)21-20(.دانند مي

ب ضده تركيبات فنلي خصوص فلاونوئيدها علاوه بر اثر

ميكربي، به دليل خاصيت آنتي اكسيداني قوي اثرات بسيار 

هاي ين مواد با بدام انداختن راديكالا. مفيد ديگري نيز دارند

و كاهش استر و همچنين مهار ماكروس اكسآزاد  يداتيو

كم اريهاي دژنراتيو را هاي اكسيداسيون خطر بيم ملكول

ضد،)23-22(.كنند مي  بنابراين عصاره برگ گردو با اثر

مي استرپتوكك ميكربي روي  تواند باعث كاهش هاي دهاني

خـزاسيـونيــكل و از اين طريق ديـي اسيـوردگون آنها شده
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زيرا تشكيل گلوكان براي اتصال،يابدميميناي دندان كاهش

لازم ها به سطح هيدروكسي آپاتيت ميناي دندان باكتري

و عدم تشكيل كاهش تعداد استرپتوكك. است هاي دهاني

، باعث توليد نشدن آنزيم بيوفيلم آنها بر سطح دندان

و عدم ايجاد پلي و لوانم گليكوزيل ترانسفراز رهاي گلوكان

ي اسيدي ميناي دندان در د، يعني خوردگگرد از ساكارز مي

ها حاصل گانيسمروارـفعاليت وسيع اين ميك فقدان نتيجه

دن اد پلاكـه آن، عدم ايجـشود كه نتيج نمي وـدانـهاي ي

)24(.پوسيدگي دندان است

 گيري نتيجه

مي مطالعهنتايج اين كه نشان  برگ درخت گردوي ايراني دهد

بـهـژگيـاز وي قيـاـريـاكتـاي ضد تـي ي در شرايطـوجهـابل

و اين يافت آزمايشگاهي ميهـاست ياهـه تحقيقـواند زمينـت ها

و بيشتري را در آينده براي تخليص تركيبات موثره آن

باليني شرايطدر كارآئي استفاده از مشتقات برگ گردو

و  از به عنوان يك ماده ضد باكترياييفراهم براي پيشگيري

ها شويه در دهانكلرهگزيدين دنداني جايگزين هاي ايجادپلاك

.گردد

و تشكر  تقدير

و مركز تحقيقات گياهان داروئي از معاونت محترم پژوهشي

و امكانات،ٔدانشگاه علوم پزشكي شهركرد جهت تا مين هزينه

ب ه دليل همچنين كاركنان مركز تحقيقات گياهان داروئي

ق بررسيهمكاري در اجراي اين و بتشكر عمله درداني

.آيد مي
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