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²k{¬B½oîºBµ³z½ncYwy{±Qnj (Biomend)º°B£³¯rÀ�@

##
³¯BTv¦£ ³§A S½Akµ oT�j Ç

#
ºpBwS¼a»GU kªd« oT�j

/q½oLU »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - #

/¬B´%æA »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯Ak¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ »{p±«C ²°o£ nB½jBTwA - ##

²k¼ña

³X§ ¥¼¦dU B´½nBª¼M !½A ¬B¼« nj ° k{BM»« ¤BT¯j±½oQºB´½nBª¼M ,»¯Bv¯A é«A ±]nj B´½nBª¼M !½oTí½B{ pA »ñ½ :Hkµ ° ³®¼«p

b±-Çwy{±ÇQ¬Aq¼Ç« ºA ³v½B*«»MB½pnA o�Be ³í§B-« pA .kµ /SwA ²jA j|B~TiA j±i ³M An »´]±U¥MB� »¯A °AoD

³¯rÀÇ� u®Ç] pA Jm] ¥MB� ¬AoLª« joMnB� BM »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM :ð¼®ñU °j ³¦¼w° ³M B´¯A k¯j ³z½n ¬B½oî

/k{BM»« Harrisx°n ³M ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ° (Biomend) º°B£ @

²k{ ºn°C éª]RBîÀ5A ° k{BM»« nA jkµB{»®¼§BM »½B«pC nB� &±¯ pA ºA ³¦iA k«³í§B-« o�Be ³í§B-« :»wnoM x°n

³X§ ¥¼¦dU BM o§±«oQ° »«A k�¬A k¯jSv¼M n¼*dU !½Anj /k«C SwkM »UBîÀ5A ¨oD nj SLY ° ³LeB~« ,²kµBz« n½o5 pA

ð¼®ÇñU °j ³¦¼w° ³M ,¤oT®� ° S{Ak´M xp±«C pA kíM »DjB~U n±5 ³M !¼½BQ ° ¿BM ðD ¤B�@BM Sªw nj o¦¼« ClI, II

/k®TDo£ nAo� ¬B«nj SdUºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ° »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM

° n¿±ñ§Bw ¬±½q¼v¯Að½ BM »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM ð¼®ñU nj ° Harrisx°npA ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ¨B\¯A ºAoM

³M O¦DuPwk{ ²jp nB®� ¬A ±hTwA¬jo� p±Pv�@A S´] Full thicknessRn±æ ³M O¦D ,²k®®� jApC ¥½B« ¬±½q¼v¯A °j

nMB-U ºn±5 ¥¼¦dU ³¼eB¯ nj ¬AoLª«° k{ ²jA j³«A jAO¦D ¬jo� »§B¯°o� nj ¥¼´vUS´]¤Bñ¼QC .o5 ³M Split Rn±æ

³M Sling ³¼hM BM O¦D S½B´¯ nj ° jo¼£ n Ao� ¬A ±hTwAº°n oM »§Bñ¼QC ° »Do5 »eA ±¯pA oT« »¦¼« ³w ¥�A ke ³� SDB½

S½q½° ²B«y{° ²B«ð½ , ³T�µ °j , ³T�µð½ »¯B«p ¥æA ±D nj ²°o£ °j oµ nj ¬AnBª¼M /SDo£ nAo� »§B¯°o� Rn±æ

³X§ çoî ¬Aq¼« , ºA ³X§ nB¼{ nªî , ¥¼¦dU nªî ¥«B{ ³� ¬AnBª¼M pA ²k«C SwkM RBîÀ5A , ²B« y{pA kíM ° k¯k{

³v½B*« ºAoM Wilcoxaon Signed Ranks ¬±«pCºB®L« oM ³� j±M kænj ° oT« »¦¼«KveoM ³z½ny{±Q¬Aq¼« ° ²k®Lva

jn±« SPSS ºA ³¯B½An nAqDA ö¯ BM ,²k{ ²joM nB� ³M x°n °j ³v½B*« ºAoM U-Mann-Whitney ¬±«pC ° ¥ªî pA kíM ° ¥L�

/SDo£ nAo� ºnB«C q¼§B¯C

¬BÇ«nj pA kíÇM ²BÇ« y{ ²kÇ{ jB\Ç½A y{±ÇQkÇænj nB¼íÇ« .AodÇ¯A ° !¼¢¯B¼Ç« ³Ç� jA j ¬BÇz¯ ³í§B-« [½BT¯ :Bµ³T�B½

¬BÇz¯ An ºnA j »®íÇ« .ÀTÇiA ° j±ÇM kæ nj % 80 .67 ± % 16 .06 ºk®Lªµ SDBM x°n BM ° % 71 .22 ± % 10 .2

SDBÇM k¯±¼Q joMnB�@/jA j¬Bz¯¡®¼M°oQ nªî ° ¥¼¦dU nªî nj An »´MBz«yµB� x°n °j oµ /(P= 0 .134 ) /jA j»ª¯

.AodÇ¯A ° !¼¢¯B¼« /jA j ¬Bz¯ An ºoTz¼M ²k®Lva ³X§ ¤±~e»\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM x°n BM ³v½B*« nj ºk®Lªµ

j±M 1 .73 ± 0 .34 »\v¯ ²k{ S½AkµºpBwpBM x°n ºAoM ° 4 .47 ± 0 .33 ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q ºAoM o¼�T«!½A nB¼í«

/(P<0 .001 ) j±M nA j»®í« ²°o£ °j !¼M .ÀTiA ºnB«C oY¯ pA ³�@

y½AqDA ³M pB¼¯ ³� »í�A ±«nj »§° k¯nA j »M±i»´£ @C y¼Q Bµ ³z½n ¬B½oî b±-wy{±QºAoM x°n °j oµ :ºo¼£@³\¼T¯

²q¼®¼ÇUAo� ³X§ y½AqDA ³M pB¼¯ ³� »í�A ±«nj ,¥MB*« nj /SwA oTM±¦-«ºk®Lªµ SDBM k¯±¼Q x°n k{BM ²k®Lva ³X§ çoî

/k{BM»« oTLwB®« ²k®µj ³¼eB¯ ³M pB¼¯ ¨kî ¥¼§j ³M Jm] ¥MB� ¬AoLª«k{BL¯

»\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM Ç ³X§ ¥¼¦dU Ç Jm] ¥MBD ¬AoLª« Ç ºk®Lªµ S%BMk¯±¼Q :ºk¼¦�ºBµ²rA°
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³«k�«

To
 oM pA k®UnBLî ¤BT¯j±½oQ ºB´¯B«nj ¶kªî Tkµ °j

° B´¯C R¿±~d« ° ¤B½oT�@BM S@ÀQ pA »{B¯ JB´T§A ¬jo�@

OÇ½A oÇYA nj ³Ç� »ñ¼«±UBÇ¯C RÀÇñz« B½ B´~,¯ c¼d~U

»ñ½ ³z½n c+w ¬k{ ¬B½oî ,(1)/k¯A²k«C j±]±M B´½nBª¼M

BÇ½ ° ¤BT¯j±½oÇQ ºB´½nBª¼ÇM oYA nj ³� SwA »½Bµk«D¼Q pA

kíTv« »ñ¼®¼¦� oF¯ pA ° ²k«C j±]±M ð¼«±UB¯C RÀñz«

Swj pA oÇYA nj kÇ¯A±U »« ¬C oM ²°Àî ° SwA »£k¼w±Q

¬k{ tBve ¬C K�BíT« ° ZBî ¬k{ ¬B½oî ,¬Bªw OT-n

|±~hM ,»ÄBL½p RÀñz« °k{BM ³T{Aj »Q nj An ¬Ak¯j

(2)/k½Bª¯ jB\½A nBª¼M ºAoM An ¿BM »«Ak� ºB´¯Ak¯j nj

ºB´Ç{°n BÇµ ³Çz½n ²kÇ{ ¬B½oî c+w y{±Q ºAoM

»¦¦Çî o
BÇi ³ÇM B´Ç{°n OÇ½A »§° ,²kÇ{ ³ÇÄAnA ºjkíTÇ«

³,LÇ
 pA k¯±¼Q ¨B\¯A ºAoM jnA±« ²BLT{A JBhT¯A ,¬±`ªµ

TAkµA OT{Aj oF¯ nj ,²BLT{A x°n JBhT¯A ,¥¼¦dU ºk®M

»½B´Tvñ{ BM ,bAo] »-B� ³Mo\U ¨kî ²oi¿BM ° »í�A° o¼X

ºAoÇM ²kÇ{ ³ÄAnA ºB´{°n ¬B¼« nj ,(3)/SwA ²k{ ³]A±«

ºk®Lªµ S-BM k¯±¼Q ,²k{ ¬B½oî ºBµ ³z½n c+wy{±Q

ºAnAj ,k¯±¼Q ³M »-B� »¯Bwn ¬±i S¦î ³M Harrisx°n ³M

o¼ÇiA ¬B¼§Bw nj o¢½j »-o
 pA /k{BM »« »§A ²k½A S½q«

³z½n ¬B½oî c+w y{±Q ºAoM Jm] ¥MB� ºBµ ¬AoLª«

³¼eB¯ ³M B´¯C joMnB� nj ³� ºn±
 ³M ²k{ ³T-o£ nB� ³M Bµ

pA »Çñ½ kÇ¯A±U»« jn±« O½A ° k{BM »ª¯ pB¼¯ k¯±¼Q ²k®µj

(4)/k{BM jA±« O½A ©´« ºB½Aq«

An »®¼ÇM y¼ÇQ ¥MBÇ� »Ç{°n Harris ,1992 ¤Bw nj

The ¬A±®î SdU ³z½n c+wy{±Q ¬jn°C SwkM S´]

connective tissue with partial thickness double

An x°n OÇ½A pA ¥æBÇe [½BT¯ ° »-oí« An pedicle graft

Harris ,1997 ¤Bwnj (3)/jo� xnAq£ ¥«B� y{±Q %80

pA kíM ºk®Lªµ S-BM k¯±¼Q K�BíT« ²k¯qi »£k®Lva ¬Aq¼«

xnAq£ ° jAj nAo� »wnoM jn±« An j±i »îAkMA x°n joMnB�@

° ²k«C j±]±M ²k¯qi »£k®Lva %95.5 jn±« 25 nj ³� jo�@

(5)/SwA ²j±M oT« »¦¼« 0.8 ¬C O¼¢¯B¼«

²kÇñz¯Aj nj 1379 ¤BÇw nj y¯AnBñªÇÇµ ° »«ÀÇÇX

ð¼®ÇñU BÇM An Harrisx°n »Tz´ÇM k¼´Ç{ »ñ{qP¯Ak¯j

Full thickness double pedicle Rn±æ ³M ³�@ Nelson

TÀTÇiA° kÇ¯jAj nAoÇ� ³v½B,Ç« jn±« ,j°n»« nB� ³M graft

(6)/k¯jn°D¼¯ SwkM x°n °j O¼M An ºnAj »®í«

x°n ³M ºk®Lªµ S-BM k¯±¼Q 1998 ¤Bw nj Zucchlli

o¼X ° Jm] ¥MB� ºBµ ¬AoLª« BM An Langer and Langer

³v½B,« jn±« ²k{ ¬B½oî ºBµ ³z½n ¬B«nj nj Jm] ¥MB�

ºnAj »®í« TÀTiA ³¯±£ _¼µ ³� k¼wn ³\¼T¯ O½A ³M ° jAj

(7)/jnAk¯ j±]° ²°o£ ³w O½A O¼M

S-BÇM k¯±¼ÇQ joMnBÇ� ºk½k« ºB´Uk« BU ³� »½B\¯C pA

,²kÇ{ »-oí« ¿BM »®¼M y¼Q BM x°n ¬A±®î ³M ºk®Lªµ

¬AoLª« B½C ³� ²j±M ]±/±« O½A ³M gwBQ ³í§B+« O½A Tkµ

S-BÇM k¯±¼ÇQ ºAoM »LwB®« O½q¢½B] k¯A±U»« Jm] ¥MB�

?jjo£ ºk®Lªµ

»wnoM x°n

° ²j±M nAjkµB{ »®¼§BM »½B«pC nB� ³í§B+« o/Be ³í§B+«

° ³LeB~Ç« ,²kµBÇz« L½o
 pA ²k{ ºn°C éª] RBîÀ
A

Sv¼ÇM »wnoÇM O½Anj /k«C SwkM »UBîÀ
A ö- nj SLY

nj o¦¼Ç« ClII ° ClI ³X§ ¥¼¦dU BM o§±«oQ ° »«Ak� ¬Ak¯j

[®Q ° jo« 12) nBª¼M 17 pA O¼½BQ ° ¿BM ð- ¤B�@BM Sªw

° ºk®LªÇµ S-BÇM ²°o£ ºAoM 29.3 »®w O¼¢¯B¼« BM (¬p

yhM ³M ³� »\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM ²°o£ ºAoM 26.9

¬B´�ÇæA »ñ{qPÇ¯AkÇ¯j ²kñz¯Aj uñ¼T¯j±½oQ »~~hU

ð¼®ÇñU ³¦¼Çw° ³ÇM »-jB~ÇU n±Ç
 ³M k¯j±M ²jo� ³í]Ao«

SdU ºk®Lªµ S-BM k¯±¼Q ° »\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM

1383 ¬BTv«p ,4 ²nBª{ ,16 ²n°j . ¬Bñ{qP¯Ak¯j »«ÀwA ³í«B] »ñ{qP¯Ak¯j ³¦\«
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/k®T-o£ nAo� ¬B«nj

²°o£ °j ³M ° ²k{ JBhT¯A »-jB~U ºA³¯±£@³M ¬AnBª¼M

¥«B� RBd¼/±U ,³¼§°A RBîÀ
A SLY pA uQ /k¯k{ ©¼v,U

³¦eo« ¨B\¯A ³M ¨Ak�A ° k{ ²jAj oF¯ jn±« ¬B«nj jn±«nj

S@A±v« S¼�¼� ° ¬jp S@A±v« ¶±d¯ ° k½jo£ ¬B«nj ð½

²±¼Ç{ ¨°q§ Rn±Çæ nj ° S-oÇ£ nAoÇ� »MB½pnA jn±« nBª¼M

/k{ ²jAj o¼¼DU ¬jp S@A±v«

³Ç]nj tBwA oM S@ÀQ u�k®½A »eAo] ]°o{ pA ¥L�

,¥¼¦dU Lªî ºBµo¼¼DT« O¼®`ªµ Loe ° Sillness ºk®M

J°oÇQ Iw±ÇU ²k®LÇva ³ÇX§ çoÇî ° ºA ³X§ nB¼{ Lªî

Mirror RBí½B/ ³� »½B\¯C pA /k½jo£ SLY ° O¼¼íU q«B¼¦½°

pA Z°oÇi ° j°n° ºBµnB¼íÇ« ¬jAj nAoÇ� BÇM k¯j±L¯ image

/k½jo£ ²jB�TwA ºpBw k®¯Bªµ ð¼®ñU

/j±M K¼UoU O½kM ³í§B+« ³M Z°oi ° j°n° ºBµnB¼í«

ð¼ªTv¼w ºnBª¼M OT{Ak¯ /1

RB¼¯Bij To~« ¨kî /2

S@ÀQ J±¦+« u�k®½A /3

ClI nj oT« »¦¼« nB´a pA oTz¼M B½ ° º°Bv« ¥¼¦dU /4

o¦¼« ClII °

³¼eB¯ nj S�@BQ j±]° ¨kî /5

³� j±M Biomend ³í§B+« O½A nj ²jB�TwA jn±« ¬AoLª«

(Biomend, »¯BPªÇ� Iw±ÇU ° Jm] ¥MB� SwA »¯AoLª«

° ²kÇÇÇÇ{ ³TiBÇÇÇÇw Sulzer calcitek, carlsbad, C.A)

pA ° ²j±ÇM (ð½ ]±Ç¯) ¬rÀÇ� %100 ¬C »¦ÇæA RBL¼�oÇU

Cross-link k¼Äk§D«oÇ- ³¦¼w° ³M ° ²k{ ³¼´U °B£ ¬°k¯BU

/jjo£»«

Harris x°npA ºk®LªÇµ S-BÇM k¯±¼ÇQ ¨B\Ç¯A ºAoÇÇM

»ve »M pA ¬B®¼ª
A pA kíM ³� K¼UoU O½kM k½jo£ ²jB�TwA

S{AjoÇM n±F®Ç« ³ÇM ³z½n c+w ,²k¯o¼£ ³¼eB¯ nj ¥«B�@

O¼ÇM pA ° ð¼U°oÇñ¯ ¬BªÇw ,»Ç¯Ak¯j S@ÀQ , ö] ³¯±£oµ

°j uPw k½jo£ »¦,¼æ ° TBæ ³z½n c+w JkdU ¬joM

»¦¼« 0.5 ³¦æB- BM ³í½B/ ¤BTv½j ° ¤B½q« nj »,-A xoM

©¼¯ ³¦æB- ��e /k{ ²jAj n°B\« ºB´¯Ak¯j ³X§ ³L§ pA oT«

ºB´¯Ak¯j nj ³X§ ¥¼¦dU pA ºo¼£±¦] n±F®« ³M ºoT« »¦¼«

³� k{ ²jAj ºj±ªî ºB´{oM ³¦eo« O½A pA kíM /j±M n°B\«

xoTv£ ¤±Ä±§C qBh« ke BU° j±M »,-A ºB´{oM oM j±ªî

/S-B½

¥~T« ©µ@³M n¿±ñ§Bw xoM@ð½ Iw±U »,-A ºB´{oM

ºn±Tv¼ÇM ³D¼ÇU Iw±ÇU nAj ³½BQ ºBµO¦- kíM ° k¯k½jo£@

»QBÇQ uPÇw ° k{ ²jp nB®� »Lv¯ S«Bh/ BM 15 ²nBª{

Jm] ¥MB� (4-0) ³¼hM g¯ Iw±U ¤BTv½j ° ¤B½q« ºBµ

/k¯k{ ³¼hM o¢½kñ½ ³M

³¼eBÇ¯ ¬A±®î ³M nBª¼M ¨B� o§±«oQ ° ¤°A o§±« ³¼eB¯ pA

S-BM S«Bh/ O½oTz¼M ³¼eB¯ O½A Ao½p k{ ²jB�TwA ²k®µj

pA ºk®Lªµ S-BM S{AjoM ºAoM /k{BM»« AnAj An pB¼¯ jn±«

ð½ Iw±U ³� k½jo£ ²jB�TwA »§BTv½j ° »§B½q« xoM °j

o¢½kÇñ½ ³ÇM ³ÇX§ ³L§ pA oT«»¦¼« °j ³¦æB- BM »§AoT§ xoM

ºk®LªÇµ S-BÇM ,¨±¼¦T¼ÇQA ¬jp nB®Ç� pA kíM /k¯k{ ¥~T«

ºn±Tv¼M ³D¼U Iw±U oT«»¦¼« 2 Ç 1.5 S«Bh/ BM O½o½p

³Ç¼§°A ¥dÇ« ³ÇM ¨±¼¦T¼ÇQA S-BM ° k{ ³T{AjoM 15 ²nBª{

/k½jo£ ³¼hM ©z½oMA (3-0) g¯ Iw±U ° k{ ²k¯Ajo£oM

kÇe BÇU ¥¼¦dU ³¼eB¯ nj ²k{ ³T{AjoM ºk®Lªµ S-BM

S¼LXU Jm] ¥MB� (4-0) ³¼hM g¯ BM ° k{ ²jAj nAo� CEJ

S-BM º°n oM »§BTv½j° »§B½q« nAj ³½BQ O¦- uPw ,k½jo£@

Jm] ¥MB� (4-0) ³¼hM g¯ ³¦¼w° ³M ° k{ ²jAj nAo� k®Lªµ

²kÇ{ S½AkÇµ ºpBwpBÇM ð¼®ñU ¨B\¯A ºAoM /k½jo£ ³¼hM

¥½BÇ« ¬±½q¼Çv¯A °j ° n¿±ñ§Bw ¬±½q¼v¯A ð½ BM »\v¯

¬B½Bª¯ S´] Full thickness Rn±æ ³M O¦- ,²k®®� jApC

Split Rn±æ ³M O¦- uPw /k{ ²jp nB®� ¬A±hTwA ¬jo�@

³«AjA O¦- ¬jo� »§B¯°o� nj ¥¼´vU S´] ¤Bñ¼QC Sªw ³M

1383 ¬BTv«p ,4 ²nBª{ ,16 ²n°j . ¬Bñ{qP¯Ak¯j »«ÀwA ³í«B] »ñ{qP¯Ak¯j ³¦\«
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³� S-B½ LMB+U ºn±
 ¥¼¦dU ³¼eB¯ nj ¬AoLª« ° k{ ²jAj

º°n oÇM ¤Bñ¼ÇQC ° »-oÇ
 »eA±¯ pA oT«»¦¼« ³w ¥�Ake

S´] ¬AoLª« ¤Bñ¼QC nj ³¼hM ð½ ° jo¼£ n Ao� ¬A±hTwA

S½B´¯ nj ° k{ ²jp ¬AoLª« ¬jo� ©i Rn±æ ³M BV- jB\½A

»QBQ ³M ° S-o£ nAo� »§B¯°o� Rn±æ ³M Sling ³¼hM BM O¦-

³Ti°j ,j±M ²k{ ³T{AjoM ÂL� ¬C ¨±¼¦U »QA ³� »§B�@BM ºBµ

ºo¼£±¦] ° ¤B®½rnB« Sªv� nj yz� yµB� S´] ° k{

S-BM ³M O¦- »-o
 ºBµ ³¼{Be ,¬AoLª« ¬k{ ¬B½Bª¯ pA

/k½jo£ ³¼hM n°B\«

O¼¦¼Çw »v�±Ç«C ¤±vPÇ� ¬AnBª¼ÇM ³M ²°o£ °j oµ nj

¬Bµj ° ³T�µ °j Rk« ³M p°n nj nBM ³w ö£ »¦¼« k~¯BQ

³T�µ nB´a Rk« ³M p°n nj nBM °j %0.2 O½k½q¢µo¦� ³½±{

|oÇ� ¬AnBª¼ÇM ³ÇM ¥ªÇî pA kíÇÇM jnj yµBÇÇ� ºAoÇÇM °

/k½jo£ q½±\U ,SîBw nB´a oµ ö£ »¦¼« 325 O-±®¼«BTwA

ð½ »¯BÇ«p ¥ÇæA±Ç- nj ¬AnBª¼ÇM »eAo] ¨BªUA pA kíM

³T�µ nj /k¯k{ ³®½Bí« ²B« y{ ° ²B« ³w ,³T�µ °j ,³T�µ

BM »eAo] ³¼eB¯ ° k¯k{ ³T{AjoM Bµ ³¼hM ° ¬Bªv¯BQ ¤°A

/k½joÇ£ ¤oT®Ç� ¬Bµj S{Ak´M ° k{ ²jAj ±zTv{ O¼§Bw

³M ¨Ak�A ,»eAo] ³¼eB¯ »wnoM Oª/ ¥ªî pA kíM ²B« ð½

RBÇ«AkÇ�A OªÇ/ kíÇM ²BÇ« y{ ° kÇÇ{ »ÇÇv�@À¼-°oÇÇQ

¬Aq¼Ç« ,ºA³ÇX§ nB¼Ç{ LªÇî ,¥¼¦dU Lªî ,ð¼T�@À¼-°oQ

»¦¼Ç« KveoM ³z½n y{±Q ¬Aq¼« ° ²k®Lva ³X§ çoî

oÇµ BM »eAo] ¨B\¯A pA uQ ²B« y{ ° ð½ kænj ° oT«

,j±L¯ ²B£@C k¯±¼Q TAkµA pA ³� Sv¼T¯j±½oQ ð½ Iw±U x°n

/k{»« ºo¼£ ²pAk¯A

ö¯ 12 S½A°n pA ²jB�TwA BM ²k{ ºn°C jo£ ºBµ ²jAj

³Ç� ºn±Ç
 ³ÇM ,k¯kÇ{ ¥¼¦dU ° ³½q\U SPSS ³¯B½An nAq-A

pA ¥LÇ� ³ÇM SLÇv¯ B´Ç{°n pA ð½ oÇµ oÇYA O¼¼íÇU ºAoÇM

(n< 30) B´µ°o£ nj ³¯±ª¯ ©\e ¬j±M ©� S¦î ³M,²jB�TwA

ºAoM ° Wilcoxaon Signed Ranks ºoT«AnBQB¯ ¬±«pC pA

³ÇX§ çoÇî ° ¥¼¦dÇU LªÇî oÇM x°n °j o¼YBÇU ³v½B,Ç«

/k{ ²jB�TwA U-Mann-Whitney¬±«pC pA ²k®Lva

Bµ³T!B½

,¥¼¦dÇU LªÇî AkTMA ,³í§B+« TAkµA ³M »MB¼Twj ºAoM

¥ªî pA kíM ° ¥L� nj ²k®Lva ³X§ çoî ° ³X§ nB¼{ Lªî

/k½jo£ ³v½B,« ²°o£ °j oµ nj ð¼ñ�U ³M

¥ªî pA ¥L� ¥¼¦dU Lªî ºk®Lªµ S-BM k¯±¼Q ²°o£ nj

³ÇM ¥ªÇî pA kíÇM ²BÇ« y{ ° j±M oT«»¦¼« 4.75± 0.85

Wilcoxaon ¬±Ç«pC LLÇ
 ³Ç� k¼Çwn oT«»¦¼« 1± 0.62

nj ¥¼¦dU Lªî nAj »®í« yµB� o¢¯Bz¯ Signed Ranks

ºpBwpBM ²°o£ nj o¢½j »-o
 pA /(p< 0.004) j±M ²°o£ O½A

³ÇM 4.91± 0.65 pA ¥¼¦dÇU LªÇî »\Çv¯ ²kÇ{ S½Akµ

oF¯ pA TÀTiA q¼¯ ²°o£ O½A nj ° S-B½ yµB� 1± .058

/(1 nAj±ª¯) (P< 0.004) j±M nAj»®í« ºnB«C

ºB®LÇ« oÇM ð¼ñ�ÇU ³M ²°o£ °j oµ nj ³X§ nB¼{ Lªî

S-BM ²°o£ nj ³� j±M O½A ²k®µj ¬Bz¯ Wilcoxaon ¬±«pC

¥ªÇÇî pA ¥LÇÇ� nB¼íÇÇ« TAodÇÇ¯A ° O¼¢¯B¼ÇÇ« ºk®LªÇÇµ

S½Akµ ºpBwpBM ²°o£nj ° ð½ ¥ªî pA kíM ° 1.2± 0.42

ð½ ³M ¥ªî pA kíM ° 1.3± 0.48 ¥ªî pA ¥L� »\v¯ ²k{

²°o£ °j oµ nj ³X§ nB¼{ Lªî /SwA ³T-B½ yµB� oT«»¦¼«

/k{BM»ª¯ nAj »®í« ¥ªî pA kíM ° ¥L�

nj nB¼í« TAod¯A ° O¼¢¯B¼« ²k®Lva ³X§ çoî ¬Aq¼«

OÇ½A ³Ç� 1.23± 0.24 ¥ªî pA ¥L� ºk®Lªµ S-BM ²°o£@

° ³T-B½y½Aq-A 4.47± 0.33 ³M ¥ªî pA kíM ²B« y{nAk,«

ºnBÇ«C oF¯ pA Wilcoxaon Signed Ranks ¬±«pC LL


²°o£ nj ° (p< 0.005) SwA ²k«C SwkM nAj »®í« ³\¼T¯

¥ªÇî pA ¥LÇ� ¬Aq¼Ç« OÇ½A »\Çv¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM

³ÇM nAk,ÇÇ« OÇÇ½A ¥ªÇÇî pA kíÇÇM ³ÇÇ� j±ÇÇM 1.41± 0.31

¬±Ç«pC LL
 ºnB«C oF¯ pA ° ³T-B½ y½Aq-A 1.73± 0.34
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²k«C SwkM nAj »®í« ³\¼T¯ Wilcoxaon Signed Ranks

x°n BM ³v½B,« nj ¬C o¼YFU nAk,« »§° /(p< 0.002) SwA

TÀTÇiA ³� ºn±
 ³M k{BM»« oTª� ºk®Lªµ S-BM k¯±¼Q

pA ²jB�TwA BM x°n °j O¼M nj ²k®Lva ³X§ çoî ¤±~e

BÇM 3.7 BÇM oMAoM ¬±«pC nAk,« U-Mann-Whitney ¬±«pC

/(2 nAj±ª¯) j±M (P< 0.001) nAj»®í« c+w

³í§BQ« jn±« ²°o£°j nj ð¼ñ@U ³M ¥ªî pA kíM ° ¥LD ³X§ ¥¼¦dU tªî ³v½B&« :1 nAj±ª¯

³í§BQ« jn±« ²°o£°j nj ð¼ñ@U ³M ¥ªî pA kíM ° ¥LD ²k®Lva ³X§ çoî ³v½B&« :2 nAj±ª¯
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S-BMk¯±¼Q ¨B\¯A BM ³z½n c+wy{±Q kæ nj O¼¢¯B¼«

ºpBwpBÇM x°n joMnBÇ� BÇÇM ° 80.67± 16.06 ºk®LªÇÇµ

° kÇ«C SwkM 71.22± 10.2 BM oMAoM »\v¯ ²k{ S½Akµ

OÇ½A ³v½B,Ç« ºAoÇM U-Mann-Whitney ¬±Ç«pC ³\¼TÇ¯

P=0.134 nAk,Ç« ºnBÇ«C oFÇ¯ pA ° 1.57 BM oMAoM RAo¼¼DU

/j±L¯ nAj»®í« ²°o£ °j O½A O¼M TÀTiA ³� jAj ¬Bz¯

WdM

ºo¼£nB�@³M ³�@kµj»«@¬Bz¯@³í§B+«@O½A@pA ¥æBe [½BT¯

x°n ° Harrisð¼®ÇñU BÇM ºk®LªÇµ S-BÇM k¯±¼Q x°n

Jm] ¥MB� ¬AoLª« joMnB� BM »\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM

OÇ½A ºBµo¼¼DTÇ« nj An »´]±ÇU ¥MBÇ� j±L´M (Biomend)

/k¯n°C»« j±]±M ³í§B+«

nj ²BÇ« y{ pA kíÇM ²k«C SwkM ³z½n y{±Q ¬Aq¼«

3.8 ¥¼¦dU Lªî yµB� ° %80.67 ºk®Lªµ S-BM ²°o£@

y{±Q »\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM ²°o£ nj ° oT«»¦¼«

3.92 ¥¼¦dÇU Lªî yµB� ° %71.22 ²k«C SwkM ³z½n

/j±M oT«»¦¼«

»®í« ²°o£ °j oµ nj ºnB«C oF¯ pA ¥¼¦dU LªîyµB�@

ºnB«C �Bd§ pA o¢½kªµ BM ²°o£ °j ³v½B,« nj »§° j±M nAj

y{±Q ¬Aq¼« ³� k®a oµ k«D¼¯ SwkM ºnAj»®í« TÀTiA

%9.67 ºk®Lªµ S-BM joMnB� x°n ³¦¼w°³M ²k«C SwkM

/j±M oTz¼M

nAj»®íÇ« y½Aq-A »wnoM O½A ³]±U ¥MB� ºBµ³L®] pA

ºk®Lªµ S-BM ²°o£ nj ²B« y{ pA kíM ²k®Lva ³X§ çoî

»ÄBÇ,§A o¼ÇYFU ¥ÇæA ³ÇM ¬A±U»Ç« An ]±/±Ç« OÇ½A ³� j±M

SLÇv¯ ²k®¯B{±Q ¨±¼¦U »QA S¼µB« º°n oM ºk®LªµS-BM

,»\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM ²°o£ nj ,o¢½j º±w pA /jAj

q¼Ç¯ ºnBÇ«C oFÇ¯ pA ° ²j±ÇM »ÄqÇ] ²k®LÇva ³ÇX§ y½Aq-A

/j±L¯ nAj»®í«

y½Aq-A BM ²Aoªµ An ²k®Lva ³X§ ¬Aq¼« y½Aq-A Harris

³ÇM pB¼Ç¯ Bµ³¯±ªÇ¯ pA »ÇioÇM nj ³Ç� ²jo£ o�@l S-BM ©\e

_¼µ ³í§B+« O½A nj j±]° O½A BM (3)/k®T{Aj »TwÀQ±½s¯r

/k®T{Ak¯ »TwÀQ±½s¯r ³M ºpB¼¯ Bµ ³¯±ª¯ pA ð½

nB¼{ Lªî O¼¢¯B¼« B´®U ,L¼,dU ºBµo¼¼DT« ¬B¼« pA

»¯BÇ«p ¥æA±- nj ºA ³FeÀ« ¥MB� R°B�U ³� j±M ºA³X§

y{±Q ¤±~e I½Ao{ Harris ° Miller /joñ¯ ²B« y{

Lªî oX�@Ake ° ¥ªî ³¼eB¯ nj S�@BQ j±]° ¨kî An ¤C²k½A

nj ]±/±« O½A ,(9-8)/k®®�»« o�@l oT«»¦¼«°j ºA³X§ nB¼{

/j±M 0jBæ q¼¯ ³í§B+« O½A jn±«

RBí§B+Ç« oÇ¢½j BÇM »wnoM O½A nj ²k«C SwkM [½BT¯

»\Çv¯ ²kÇ{ S½Akµ ºpBwpBM x°n ³¦¼w°³M ²k{ ¨B\¯A

j±i RB,¼,dU pA »ñ½ nj Piniprato /SwA ³v½B,« ¥MB�

O¼ªÇµ Iw±ÇU oÇ¢½j »,¼,dÇU nj ° %72.7 An nAk,« O½A

nj ²kÇ«C SwkÇM y{±ÇQ Roccuzzo ° %73.1 L,dÇÇ«

»«ÀX (11-10,4) /SwA ²jo� o�@l %82.4 An j±i L¼,dU

ð¼®ÇñU ° %89.14 y{±ÇQ BM An Harris ð¼®ñU joMnB�@

,(6)/SwA ²joÇ� xnAqÇ£ %85.7 y{±ÇÇQ BÇÇM An Nelson

S-BÇM k¯±¼ÇQ x°n Iw±ÇU ²kÇ«C SwkÇM [½BT¯ O¼®`ªµ

%91 ,%97.2 ,HarrisIw±U ,o¢½j RB,¼,dU nj ,ºk®Lªµ

Wennstrom Iw±ÇU %98.9 ²oi¿BÇM ° Nelson Iw±U

/(13-12 ,3) /SwA ²k{ o�@l

jn±Ç« ²kÇ{ ¥¼ñzU »£k®Lva S¼µB« ³í§B+« O½A nj

jn±Ç« »ñ¼®¼¦� oF¯ pA [½BT¯ x°n °j oµ nj ° ²j±L¯ oF¯

°j oÇµ nj /kÇ¯jAj»Ç« ¬Bz¯ An »ª§Bw oµBn ° ²j±M ¤±L�

³ÇM ° ²j±ÇM LL+®« ©µ oM Â«B� nB¼{ Lªî yµB� x°n

/k½jo£»ª¯ ²kµBz« ºq½o¯±i ¬jo� J°oQ ¨B¢®µ

jn±« nj Cortellini ð½r±§±Tv¼µ L¼,dU ³M ³]±U BM

3.66 ¬jn°C SwkM ° »\v¯ ²k{ S½Akµ ºpBwpBM x°n

° ²k®LÇva ºk®LªÇµ S-BÇM ¥«BÇ{ ³Ç� y{±ÇQ oT«»¦¼«
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³]±U BM o¢½j To
 pA ° k½k] ¬A±hTwA ° ¨±T®ªw ¥¼ñzU

ð½ nj ³� 1999 ¤Bw nj Harrisð½r±§±Tv¼µ ³í§B+« ³M

o½p nj ³� ¨±¼¦U »QA ¥½±
 »£k®Lva ³¦¼w°³M ¨B¼T§A jn±«

jn±Ç« nj ° j±M j±]±« »ª� ºk®Lªµ S-BM »£k®Lva ¬C

S-BM »£k®Lva ¬C o½p nj ³� ²BU±� ¨±¼¦U »QA ¥¼ñzU o¢½j

BÇ½ ¬BªÇw ³¯±£_¼Çµ ° S{Aj j±Ç]° »¦½±ÇÇ
 ºk®LªÇÇµ

³� jo� ¬B¼M ¬A±U»« ,j±M ³T-B¼¯ ¥¼ñzU ºk½k] ¬A±hTwA

O¼®a SwA Oñª« q¼¯ L¼,dU O½A nj ³T-n nB� ³M ºB´{°n

/(15-14)/k®{BM ³T{Aj »Q nj An »\½BT¯

ºo¼£@³\¼T¯

¬Aq¼« ºnB«C oF¯ pA x°n °j oµ ³í§B+« O½A tBwA oM

[½BTÇ¯ ³Ç� k®Ça oÇµ /k®Çµj »« ¬Bz¯ An »´MBz« y{±Q

O½A Iw±U ²k«C SwkM [½BT¯ O½AoMB®M ° k®{BM »ª¯ ¬Bvñ½

/k®Tv¼¯ o¼¼DU ¥MB� o¼X B´{°n

¬Aq¼Ç« ° j±Ç]° »wnoM ³z½n y{±Q ³M ¨Ak�A pA ¥L�

° ²j±M ºn°o/ ¥¼¦dU ³¼eB¯ ¤Bñ¼QC nj ²k®Lva ³X§ çoî

BM ,k{BM ²k®Lva ³X§ çoî y½Aq-A ³M pB¼¯ ³� »í�A±« nj

k¯±¼Q x°n Iw±U ²k«C SwkM ²k®Lva ³X§ ¬Aq¼« ³M ³]±U

nj /SwA oTM±¦+Ç« x°n OÇ½A pA ²jB�TÇwA ,ºk®Lªµ S-BM

pA ²jB�TwA ,k{BM»« »-B� ²k®Lva ³X§ ³� ºjnA±« nj ¥MB,«

pB¼¯ ¨kî ° x°n O½A ¬j±M »ª]B´U o¼X S¦î ³M ¬AoLª«

/kwn »« oF¯ ³M oT§±L,« ²k®µj ³¼eB¯ ³M

Ë
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