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و معمول يارزيابي آزمايشگاهي ميزان ريزنشت دو نوع سيلانت سلف اچ

4دكتر سيامك نجفي ابرندآبادي–3كياوش درودگردكتر-2امير قاسميدكتر-1 مينا بي ريادكتر

 كي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشكده دندانپزش دندانپزشكي كودكاناستاديار گروه آموزشي-1
ر گروه آموزشي دندانپزشكي ترميمي دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشيا-2
و گروه آموزشيدستيار تخصصي-3  بيماريهاي دهان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران تشخيص
 دندانپزشك-4

 چكيده
و هدف و شيارهاي سطح اكلوزال است ري از پوسيدگيهاي پيتيترين راه پيشگها، عملي فيشورسيلانت كارگيريهب:زمينه عوامل. ها

مي فيشورسيلانتمتعددي در ارزيابي كارآيي  و سيل مارجينال ها مورد بررسـي قرار از.گيرند، از جمله استحكام باند، ريزنشت اين هدف

و مطالعه  . باشدمي)يمعمول( Conventionalارزيابي آزمايشگاهي ميزان ريزنشت دو نوع سيلانت سلف اچ

بشده خارجدندان مولر سومسي اين مطالعه آزمايشگاهيدر:روش بررسي و بهه سالم انسان انتخاب تاييدهگروه سه صورت تصادفي

و بر طبق دستور Concise + Prompt L-Popو Enamel Loc ،Conciseروي سطح اكلوزال هر گروه، يكي از سه ماده تقسيم شدند

شدكارخانه  متيلن بلو قرار%2بافري ساعت در محيط چهار دندانها به مدت آزمايش نفوذ ماده رنگي، جـهت انجام. سازنده قرار داده

و ميزان نفوذ ماده رنگي بر اساس شاخص سپس نمونه،گرفتند  Williams And Winterها توسط استـريوميكروسكوپ بررسي شده

از براي آناليز داده.گرديدگيري اندازه ش18ويرايش SPSSدر نرم افزار Kruskal-Wallis پارامتريك-تست نانها (داستفاده .001/0<P(

در.)p>001/0(داري بيشتر بود از دو گـروه ديـگر به طور معني Enamel Locميزان ريزنشت در گروه:ها يافته همچنين ميزان ريزنشت

)p>001/0(.بود Concise + Prompt L-popكمتر از گروه دار به صورت معني Total etchبا روش Conciseگروه 

اچدر سيلانت ريزنشت ميزان:گيري نتيجه و) با اسيد اچ همراه( Conciseهاي بيشتر از سيلانتداري طور معنيبه Enamel Loc سلف

Concise+Prompt L-pop باشدمي.

. هاي دندانينشت–و فيشور پيت– پوسيدگي دنداني– فيشور سيلانت:ها كليد واژه

 25/3/1390/1385:پذيرش مقاله26/2/1390:اصلاح نهايي4/2/1389/1383:وصول مقاله
                                                                    e.mail:snajafi07@yahoo.com دكتر سيامك نجفي ابرندآبادي، دندانپزشك:نويسنده مسئول

 

 مقدمه

هاي بهبود مراقبت مختلف پيشگيري نظير هايروشكارگيريهب

بهـبهداشتي در منزل، ترغيب والدي ايـهدنداناز مراقبتن

وـپوسيدگ روند ودكان، بيانـك تغذيه برايباآن رابطةي

و كودكان، استفاده فل آشاميدنيآباز والدين  ورايد،ـحاوي

در دندان خمير مثل خانگي محصولاتدر ورايدـفلدكاربر و

امروزهكه سبب شده استها فيشورسيلانت كاربرد نهايت

هاي گذشته در مقايسه با سال Caries freeتعداد كودكان 

ها ورسيلانتـافزايش كاربرد فيش،)1(.باشدهـداشت افزايش

.موجب كاهش شيوع پوسيدگي دنداني در جامعه شده است

-%56 اكلوزال، سطوح پوسيدگي ار موجود،آم اساسبر،)2(

كـهضايعات موجود در دندان70% را17-5ودكانـاي سال

اده از فيشورـبه همين دليل استف،)4-3(. شود شامل مي

ن بسيلانت .ها داردسزايي در كاهش پوسيدگي دندانه قش

 ها مورد بررسي سيلانت عوامل متعددي در ارزيابي كارآيي

ازـيگمي رارـق وـبان جمله استحكام رند لـسي د، ريزنشت

يا ها، مايعات، مولكولريـريزنشت، عبور باكت.الـمارجين ها

ميها از بين ديوارونـي و ماده ترمـيمي كهه حفره باشد

و شكست در كنتـمهمت آنـرين عامل در دوام ترميم است رل
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. ارزيابي آزمايشگاهي ميزان ريزنشت دو نوع سيلانت سلف اچ . .

تد پوسيدگي ثانويه، تغيير رنگ لبهمنجر به ايجا ، رميماي

و التهاب پالپ مي )7-5(. شود حساسيت دندان

ها حائز اهميتي سيل مارجينال در موفقيت سيلانتبرقرار

ها در زيـر سيـلانت كه نفوذ ميكروارگانيسم است، چرا

 Ganesh،)8(. شـود سبـب شـروع يا پيشـرفت پوسيـدگي مي

 كه عامل اوليه مؤثر بر كارآيي اند كردهو همكارانش گزارش

و دوام يك سيلانت، تطابق مارجيني مطلوب آن به ميناست

و به حـداقل رسـاندنـكه سبـب برق راري سيل منـاسب

يكي از راه حلهاي موجود استفاده،)9(. شود شت مـيـريزن

و يا سيلنت مي از ادهزيوها باشد كه باعث حذف هاي سلف اچ

و مرحله مي شستشو .شود در نتيجه كاهش احتمال آلودگي

و بـررسي ريزنـشت به دو صـورت،)10( باليني

كه از بين دو روش فـوق، قابل انجام اسـت آزمايشگاهي 

و بيشتر مورد تر صورت گرف سادهآزمايشگاهي مطـالعات ته

هاي مختلفي كه براي بررسي روش. گيرند استفاده قرار مي

ميهب آزمايشگاهي ريزنشت در مطالعات روند عبارتند كار

: از

ها، باكترينفوذاكتيو، راديو هاي ميايي، ايزوتوپشي نگرهاينشا

رونيـالكت روسكوپـروني، مطالعات ميكـاليت نوتآناليز فع

)SEM(پ وـريكـوعي، هدايت الكتـگي مصنوسيدـ، ايجاد ي

)6(. هاي نفوذ رنگروش

و غيرس و پركاربردتـرين ـمي بودروش نفـوذ رنگ، ارزان ه

نكه در غلظتهاي كم ماده نيزآ ضمن،شود روش محسـوب مي

ها، مقايسه با روش نفوذ باكتريدر،)6(. باشد قابل رديابي مي

ب رنگ از قطر علت كمتر بودن قطر ذراته روش نفوذ رنگ

آن باكتري و تشابه اندازه ها، ها با اندوتوكسين باكتريها

)11(. تر استدقيق

نت فيـشورسيلاميزان ريـزنشت اين مـطالعه با هدف مقايسه

Self etching وSelf priming )Premier, USA (Enamel Loc با

3M(فيشورسيلانت ESPE, USA (Concise همراه با اسيد

و نيز فيش سيـاچ گـدينــانـبه ـــبا واسط Concise لانتـور

)3M ESPE, USA(Prompt L-pop صورت گرفت ،.

 روش بررسي

كه در اين مطالعه تعداد اي بود، مقايسهاز نوع آزمايشگاهي

بـسوم سالم انسان كه به دلايل دان مولرـدنسي  جزهي

و نقايص ساختاري پوسيدگي،و فاقد شده خارجپوسيدگي

و آنومالي بودند، به  هيپوپلازي، شكستگي، ترك، ترميم

.تايي تقسيم شدندده گروهسهبه صورت تصادفي

آب مقطر در تا شروع مطالعه شدنها پس از پاكيزه دندان

به. نگهداري شدندگراد چهار درجه سانتي قبل از شروع كار،

ب شتر از عدم نفوذ آب، رنگ يا سايريمنظور حصول اطمينان

ر مواد موجود در دستگاه ترموسيكلينگ، يشه هر انتهاي

سه فرز فيشور، به وسيله ابتدا دندان با كامپوزيت سيل شد،

بـمتـر از انتهاي ريشه دندان ميـلي شدها سپس. رش داده

ب تناحيه و  Scotch bond وسط اسـيدـرش خورده خشـك

(3M ESPE/USA) اچ بيستبه مدت از گرديدثانيه و پس

 Adper (3Mثانيه، عامل باندينگ15خشك كردن به مدت

ESPE/USA) و طبق در محل قرار دستور كار خانه گرفت

شدده سازنده به مدت پوزيت با قرارگيري كام. ثانيه كيور

و DiaFil (Diadent/Korea)فلو  كيـور كـردن آن به در محل

. ها از ناحيه اپكس سيل شدندثانيه، دنـدانسي مـدت

طبق دستور كارخانه، سازي سطح دندان به منظور آماده

شدسازنده،  و پاميس معمولي استفاده . از برس نايلوني

ندسوو با كمك گرديدبرس كاملاً به عمق شيارها فشرده

بقاياي موجود در عمق شيارها)Medesey/Italy(23شماره

باو پس از آن دندان)13-12(رجخا به آرامي تا حد امكان ها

و خشك شدند و هوا شسته . پوآر آب

ها به صورت زير انجام لانتـسي ري فيشورــقرارگي سپس

:گرديد

: Enamel Loc گروه

 دادن ماده از هيچطبق دستور كارخانه سازنده، قبل از قرار

و پرايمري استفاده و با كمك گونه اسيد اچ يا باند نشد

ا سرنگ موجود در بسته ين فيشور سيلانت بر روي بندي،

ازهااين شيار و پس سي ثانيه انتظار، به مدتدهقرارگرفت
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و همكاران دكتر مينا بي ريا

 Blue LEX (MONITEX/Japan)كيور ثانيه توسط دستگاه لايت

.كيور شد

: Conciseگروه

به%37دا با اسـتــفاده از اسـيــــدفسفريك ابت مدت، مينا

و بيست و توسطسيسپس ثانيه اچ ثانيه شستشو داده شد

آنپس. گرديدثانيه خشك15پوآر به مدت   فيشورسيلانت از

Concise بندي بر روي با كمك برس موجود در بسته

و به مدت شيارها قرار ثانيه توسط دستگاه لايتسيگرفته

شد (Blue LEX MONITEX/Japan)يورك .كيور

:Concise+Prompt L-popگروه

(3M ESPE/USA)Prompt L-pop يكBonding agent نسل

با فشردن مخزن. مخزن داردسه ششم است كه اپلاير آن

و با  اول محتويات آن با محتويات مخزن دوم مخلوط شده

دارد سوم قرارن مخزن دوم، نوك برسي كه در مخزندفشر

ثانيه15ماده توسط برس به مدت. شود به ماده آغشته مي

و فشرده  ، سپس به گرديدبه خوبي در تمام سطوح مينا پخش

ب15مدت ه ثانيه جريان ملايم هواي پوآر جهت تبخير حلال

و متعاقباً ثانيه توسط دستگاه لايتسي به مدتكار رفت

در. گرديدكيور BlueLEX-(MONITEX/Japan) كيور

 بندي با كمك برس موجود در بسته Conciseمرحله بعد

و به مدت شدسي ناحيه قرارگرفته .ثانيه كيور

و سخت پس از قرارگيري سيلانت ها روي سطح اكلوزال

تمام سطح سيلانت23شدن آنها، به كمك يك سوند شماره 

و دندان ويژهو به  به خوبي جهت ناحيه تماس سيلانت

و تا گرديد هاي احتمالي معاينهابحب جستجوي نقايص

.ها كاملاً از اين نظر سالم باشند نمونه

37ساعـت در آب مقطر24ها به مدت در مرحله بعد دنـدان

پس. قـرار گرفتند)دســتگاه انكــوباتور(درجه سانتي گراد

پانصد از گذشت اين زمان، با كمك دستگاه ترموسيكلينگ

و (.C-55°C/30 Sec°5)ي چرخه حرارت آنپسانجام شد  از

ن15ها به مدتهـنمون . رفتندــگ رمال سالين قرارـروز در

)14-15(

 به منظور آماده سازي دندانها جهت انجام آزمايش نفوذ رنگ

ب جز سطحهو براي جلوگيري از نفوذ رنگ از سطحي

تمام سطوح پيكال،آاكلوزال، علاوه بر سيل كردن ناحيه 

دوتوسط تر از سطح اكلوزالپايين متر ميلي5/1ها تا دندان

.لايه لاك ناخن پوشيده شدند

علاوه بر تمهيدات فوق، براي اطمينان بيشتر از عدم نفوذ

ب ي جز سطح اكلوزال، از روشي ابداعه رنگ از سطحي

و پلاستيكي استفاده شد، بدين صورت كه جعبه اي مكعبي

وانتخاب  شد%2درون جعبه محلول متيلن بلو گرديد ريخته

لا و يه موم قرمز خواباندهو در سطح داخلي در جعبه يك

ها به نحوي درون موم كاشته شدند كه با بستن در دندان

ب ور غوطه طور معكوس در محلولهجعبه، فقط ناحيه تاج آنها

و چهاردندانها به مدت.باشد ساعت درون محلول باقيمانده

جهت،)15(.پس از خارج شدن با جريان آب شسته شدند

تسازي دندان آماده استريوميكروسكوپ وسطها براي بررسي

)Olympus. SN:SZX9, Japan(،لازم بود كه در ابتدا تاج

ها توسط موم دندان بدين منظور. ها از ريشه جدا شوددندان

و با استفاده از ديسك  چسب در دستگاه برش ثابت شده

. گرديدجدا تاج دندانها از ريشه) D&Z, Germany(الماسي 

آن پس اي ثابت چسب به گونهها مجدداً با كمك موم دندان از

دوهبشدند كه با انجام برش  نيمه صورت باكولينگوالي به

و بدين ترتيب  نمونه جهت بررسي شصتتقسيم شوند

. آماده شد

نه ميكروسكوپ، هر نموها توسط استريو جهت بررسي نمونه

، به نحوي كه سطح گرديددرون يك لايه موم قرمز ثابت 

با بررسي ميزان نفوذ. به بالا باشد برش خورده سيلانت رو

 Williamsرنگي، ميزان ريزنشت بر اساس شاخصماده 

And Winterب شده، (صورت زير محاسبه .16(:

1-Grade 0 :و عدم نفوذ ماده رنگي به سطح بين سيلانت

 دندان،

2-Grade 1 : سطح كل طول3/1نفوذ ماده رنگي به ميزان

و ساختار دندان،سيلانت بين 

3-Grade 2:كل طول3/2تا3/1نفوذ ماده رنگي به ميزان

و ساختار دندان،سيلانت سطح بين 

4-Grade 3:كل3/2از نفوذ ماده رنگي به ميزان بيش

.و ساختار دندانسيلانت طول سطح بين
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براي مقايسه اي بودن متغير اين مطالعه، با توجه به رتبه

و Kruskal-Wallisتست ين ريزنشت در سه گروه از ميانگ

-Post HOCها از روش براي مقايسه دو به دوي گروه

Bonferroni شد حد P.Vو استفاده دار معنيp>001/0در

.گزارش گرديد

ها يافته

، Enamel Loc(گروه مورد مطالعه سه ميزان ريزنشت

Concise وConcise+Prompt L-pop ( طـبق شاخص

Williams And Winter داري با يكديگر نشان تفـاوت معني

):1نمودار(.دادند

در، اكثــر نمــونهEnamel Locدر گروه %)Grade 2 )50ها

و تنها%)Grade 3 )45و در%5قرار داشته  Grade1باقيمانده

 Grade 0هاي اين گروه از نمونه كدام در هيچ. قرار دارند

.گزارش نگرديد

در، اكثر نمونهConciseدر گروه و%)Grade 0 )50ها

Grade 1 )40(%و باقي نمونه  Gradeدر%)10(ها قرار داشته

با در اين گروه، نمونه. بودند2 . گزارش نشد Grade 3اي

%)55(ها نيز، اكثر نمونه Concise+Prompt L-popدر گروه

و Grade 1در ب بقيه نمونهقرار داشته دره ها  Grade 0ترتيب

)20(%،Grade 2 )15(%وGrade 3 )10(%قرار داشتند.

 Kruskal-Wallisگروه، آزمون سه در مقايسه ميزان ريزنشت

ي، ديگرنسبت به گروههر نشان داد كه ميزان ريزنشت در

مي اختلاف معني (دهند دار نشان .001/0<P(

بهدرميزان ريزنشت سه گروه از بيشترين به كمترين

شدصورت  :زير گزارش

Enamel Loc > Concise+Prompt L-pop > Concise . كه

شد همان درطور كه گفته نسبت به گروههر ميزان ريزنشت

مي ي، اختلاف معنيديگر (دهند دار نشان .001/0<P(

مي1طور كه در جدول همان به در مقايسهشود، مشاهده دو

همراه با اسيد Conciseها، ميزان ريزنشت در گروه دو گروه

اينكهباشد مـي Concise+Prompt L-popاچ، كمتر از 

مي اخـتلاف معني به عبارت.)Bonferroniآزمون(باشد دار

از Prompt L-popديگر استفاده از   قراردادن فيشور قبل

بConciseسيلانت  Totalكارگيري سيستمه، در مقايسه با

etch فيشورسيلانت، تفاوت معناداري در ميزان ريزنشت

.كندميايجاد 

 بحث

ريـايج اين مطالعـبر اساس نت  زنشت در فيشورـه، ميزان

با Conciseاز گروه Enamel Locسيلانت سلف اچ همراه

و  داري طور معنيبه Concise+Prompt L-popاسيد اچ

ميزان ريزنشت در گروهو همچنين)p>001/0(.بيشتر است

Concise كمتر از دار به صورت معنيConcise+Prompt L-

pop )001/0<p(باشدمي .

Hannig فيشورو همكارانش با بررسي ميزان ريزنشت 

كه هاي همراه با پرايمرهاي سلف اچ گزارش كردند سيلانت

ريـمي سيــزان قتـلانـزنشت ب داده رارــهاي ا روشـشده

self etching بيشتر از روشTotal-etch باشد كه اينمي

مي مطالعه هاي يافتهه نيز در راستاييافت (باشد فعلي .17(،

هم Cehreliمطالعه در بهو  بررسي اثرات آماده كارانش، كه

اچاس زي سطحي مينا قبل از قرارگيري پرايمرهاي سلف

و حل شدن در پرداختند، نيز گزارش شده اس ت كه ميزان اچ

 Total etchedهاي كمتر از نمونه Self-etched هاي نمونه

هم)18(.باشد مي در پژوهش)19(و همكاران  Feigalچنين،

و  جه خود، نتي نيز در مطالعه)20(و همكاران Venkerخود

هاي سلف اچ باعث ايجاد گير گرفتند كه استفاده از باندينگ

.شوندمي Total-etchكمتري نسبت به روش 

 Self يكي از دلايلي كه در توجيه بالاتر بودن ريزنشت روش

etching در مقايسه با روشTotal-etch مطرح است، خنثي

و باقي ماندن آن در  نشدن تمام اسيدفسفريك هيدروفوب

و تمايل آن به جذب آب است و دندان . سطح تماس سيلانت

و شستشو Total etchدر روش،)21( ، مراحل جداگانه اچ

ميوجود دارد كه در آن يردگ مينا ابتدا در معرض اسيد قرار

ميباو پيش از قرارگيري پرايمر، اسيد  .شود شستشو حذف

پــكه اسي Self etchدر روش و بـد  صورت همزمانه رايمر

Conditioning وPriming مي دهند، ساختار دندان را انجام

ميميز و در نتيجه عمق ان دمـينراليزاسيون در عمق كم  باشد
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و نفوذ در مينا كـاهش مي (يابد اچ .21(

مريزاسيون توانند از پلي علاوه بر اين، مواد باقيمانده مي

و اين مونومرهاي واكنش نيافته  مونومرها جلوگيري نمايد

و در نتيجه افزايش ريزنشت گردند از. سبب كاهش سيل

نند همانند يك مانع توا طرف ديگر اين مواد باقيمانده مي

و مينا نيز جلوگيري فيزيكي از تماس مناسب بين پرايمر

اچ،)22(.و سبب كاهش سيل شوند كرده شستشوي متعاقب

، باعث حذف مواد باقيمانده Total-etch كردن در روش

در مي  Self etchingكه اين فاز شستشو در روش حالي شود،

)23(. حذف شده است

مخ سيستم لوطي از مونومرهاي اسيدي قابل هاي سلف اچ

ميمريزه پلي و تركيبات متاكريلات يي اثرآباشند كه كار شده

و PHاچ كردن آنها به مونومرهاي اسيدي،  محلول، زمان

مطالعات مختلف نشان،)24(. روش اچ كردن بستگي دارد

ا داده ندازه اند كه بيشتر مواد سلف اچ، ميناي دندان را به

ميفي كه اسيدـعمق اچ سفريك اچ و اين امرـنك كند، رده

)25(. واند بر باندينگ ماده به مينا اثر منفي بگذاردت مي

 علاوه بر دلايل ذكر شده، كمتر بودن ميزان ريزنشت فيـشور

نسبت به Concise+Prompt L-popو Conciseسـيلانت

و، مـيEnamel Locگروه  تواند ناشي از اچ كردن سطح مينا

ت و در نتيجه كاهش زاويه افزايش و مينا ماس بين رزين

)25(.تمـاس باشـد

گونه فيلري كه هيچ Conciseهاي رزيني مانند فيـشورسيلانت

با)26و13( ها اضافه نگرديده استبه آن  Enamelدر مقايسه

Loc مي يترپايـينيويسـكوزيت،)27(باشد كه داراي فيلر

ميكردن با نـور كيور دارد كه تا زمـان . مـاند در محـل باقي

ف و باند اين خاصيت سبب نفوذ بيشتر در ضاهاي كوچك

ميهاي عميـق قويتر با لايه جه،)28(. شود مينـا ت به همين

اي از نظر ريزنشت مناسب اين مواد به ميزان قابل ملاحظه

ميـچ.دـكنن عمل مي نفـرا كه ورـفيش) Wetability(وذـزان

 سطح معناداري خطاي استاندارد اختلاف ميانگين گروهها
 فاصله اطمينان95٪

 بازه بالا بازه پايين

Enamel Loc وConcise 80/123/0000/023/137/2

Enamel Loc وConcise+Prompt L-pop 25/123/0000/068/082/1

Concise وConcise+Prompt L-pop 90/023/0000/016/065/1
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. ارزيابي آزمايشگاهي ميزان ريزنشت دو نوع سيلانت سلف اچ . .

و يا به طور سيلانت ب كلي رزينها سزايي در ايجاده ها، نقش

و ريزنشت كم ايفامقاوم با استحكام يك باند )29(.كندميبالا

انجام آزمايشگاهيبا توجه به اينكه اين مطالعه، در شرايط

و اولين مطالعه  اي است كه ميزان ريزنشت اين فيشـور شده

اچ سيلانت جديد مي سلف دهد، انجام را مورد ارزيابي قرار

و بالينـآزمايشگاه طالعات بيشتر در شرايطم هـوصيــتيـي

.رددـگ مي

 گيري نتيجه

پـميزان ريزنشت در سي و سلف گـرايمينـلانت سلف اچ

Enamel Loc هاي بيشتر از سيلانت داري طور معنيبه

Concise وConcise+Prompt L-pop ميزان. دست آمدهب

 Concise+Promptبانيز در مقايسه Conciseريزنشت سيلانت 

L-pop را نشان داد معناداري افزايش.
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