
 103-98، 1384 بهار، 1، شماره 17دوره / مجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشكان تحقيقي

 ت علمي، دستياران و دانشجويان دانشكدهي هيأ در اعضاHBSAbبررسي تيتر 
  دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران پس از سه دوره واكسيناسيون در سال 

81-83  
  **غلامرضا سلماني دكتر -** فراهانيزهرا  دكتر -*زهرا تهيدستدكتر 

  .تهران دانشگاه علوم پزشكي مركز تحقيقات دندانپزشكي و ده دندانپزشكيدانشكدانشيار گروه آموزشي تشخيص و بيماريهاي دهان  -*
  .ندانپزشك د-**

  

  چكيده
به اينكه هپاتيت خطرنـاكترين     علم   در ميان دندانپزشكان و همچنين با        Bبا توجه به درصد بالاي شيوع عفونت هپاتيت         : زمينه و هدف  

ت علمي، دستياران و دانشجويان دندانپزشكي واكسينه شده دانـشگاه          أ هي يابر روي اعض  مطالعه حاضر   عفونت براي دندانپزشكان است،     
  .گرددگيري   آنها اندازهHBSAbميزان تيتر گرفت تا تهران انجام علوم پزشكي 

 ـنفر مرد بودند كه پنجاه  نفر زن و 57 تعداد   نفر كه از اين      107ها     تحليلي و تعداد كل نمونه     -توصيفي  : نوع مطالعه  :روش بررسي  ه ب
كدام از افراد مـورد مطالعـه سـابقه ابـتلا بـه        هيچ. گيري شد   بادي در آنها اندازه     صورت تصادفي سيستماتيك انتخاب شدند و تيتر آنتي       

نفـر معـادل    23 زن و %4/57نفـر معـادل    31در بين دانشجويان عمومي دندانپزشـكي   . و بيماري سيستميك خاصي نداشتند    Bهپاتيت  
 يهمچنـين از بـين اعـضا      ،   مرد بودند  %8/30و هشت نفر معادل     زن  % 2/69نفر برابر   18 خصصين دانشجويان ت   از بي  . بودند مرد% 6/46
  .زن بودند% 6/29هشت نفر برابر  مرد و %4/70معادل  نفر 19ت علمي أهي

 افـراد   %5/7. بودنـد iu/l 100 بادي بـالاي     داراي تيترآنتي  %9/86بادي در اين افراد مشخص شدكه         با ارزيابي فراواني تيتر آنتي    : ها  يافته
پـنج  بـادي برابـر    كمترين مقدار تيتر آنتي.باشند مي iu/l10 بادي زير  افراد داراي تيترآنتي%6/5و iu/l 10-100بادي بين   داراي تيترآنتي 

از  سـت ا رتمعيار بـراي مقـادير تيتـر عبـا         مقدار ميانگين و انحراف   .واحد گزارش شده است    هزار و بيست     واحد و بيشترين مقدار آن    
 .باشد  مي<P%5داري وجود ندارد و اي رابطه معني  نشان داد كه بين تيتر آنتي بادي و متغيرهاي زمينهX2 نتايج آزمون،398±5094/597

 .ت علمي، نياز به تجديد يك دوره كامل واكسيناسيون دارند كه همه اين افراد از گروه مردان هستند                 أ هي ي اعضا %1/11: گيري  نتيجه
 بدست آمده است كه باز هم دستياران و دانشجويان مرد درصد بيشتري در عدم ايمنـي                 8/1 و در دانشجويان     7/7 در دستياران    اين رقم 

  . نياز به تجديد واكسيناسيون دارند%5/5 در كل دانشكده در حدود .اند مناسب نسبت به گروه زنان داشته
   واكسيناسيون-  B هپاتيت  ‐ HBSAbتيتر : ها كليد واژه
  26/12/83: پذيرش مقاله  27/10/83: اصلاح نهايي  17/3/83: وصول مقاله

 tohidast@sina.tums.ac.irتهران ، دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي بيماريهاي دهانگروه : نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

كنترل عفونت مسئله روز دندانپزشكي است، مهمترين علت        
وسي است كه شيوع فراواني پيـدا       اين امر، برخي بيماريهاي وير    
راه انتقال اين بيماريها از طريق . كرده است، مثل ايدز و هپاتيت

 خـوني و بـزاق آلـوده اسـت بخـصوص      خون و فـرآورده هـاي    
 ـ ،)2-1(.بيماري هپاتيت كه از نظر سرايت بسيار مهم اسـت          ه ب

 شوند تا  افرادي كه به هپاتيت مبتلا مي     % 75علت آنكه بيش از     



99  
 

 1384، بهار 1، شماره 17دوره / انمجله دندانپزشكي جامعه اسلامي دندانپزشك
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انپزشكان بايـد   دناخته بافي مي مانند لذا پزشكان و دن       مدتها ناش 
 دندانپزشكان چون بيشتر    ،قادر به شناسايي افراد هپاتيتي باشند     

ز ساير گروهها با خون يا بزاق بيماران در تماس هـستند بايـد              ا
يسك بالا براي ابتلا به هپاتيت اطلاع       ردرباره گروههاي داراي    

بيمـاران  : بـالا عبارتنـد از    بيمـاران داراي ريـسك       . باشند داشته
 ، كليوي، تالاسمي، پرسنل بانك خون، كارگران پزشك قـانوني        

معتادان به مواد مخدر، بيمـاران داراي نقـص ايمنـي، بيمـاران             
  )4-3 (.بستري در بيمارستان و غيره

ني بايد از وسايل    ابيمار دندانپزشكان در حين تماس با چنين     
بار مصرف، عينك    ايمني كامل از قبيل دستكش و ماسك يك       

چنين در استفاده از وسايلي     ـهم . استفاده نمايند  ظو لباس محاف  
 هنـدپيس و    ،هـوا  پـوآر  ،، وسايل اولتراسونيك  ها اسپرياز قبيل   

 ي چون بـزاق و خـون افـراد هپـاتيت          ،دهكرتوربين دقت لازم را     
ولي با همه اين توضيحات بهتـرين و        ،  )5(.حاوي ويروس است  

در برابــر ايــن بيمــاري خطرنــاك    رين راه ايمنــي تــمطمئن
صفر، يـك و    (واكسيناسيون عليه آن است كه در فواصل زماني       

كسيناسيون چنانچـه بـه طـور       او ،)6(.گيرد جام مي ـ ماه ان  )شش
موجـب  % 90ده قرار گيـرد در حـدود بـالاي        اصحيح مورد استف  

  )7(. خواهد گرديدBعليه هپاتيت ) ايمني(حفاظت 
هـاي مـورد    مطلـب واكـسن  بهر حال با در نظر گرفتن ايـن        

 .زائي مورد ارزيابي قـرار گيـرد    استفاده مي بايست از لحاظ ايمن     
 واكـسن   زائـي  ايمـن بادي و    در اين ارزيابي كه ميزان توليد آنتي      

هپاتيت مورد استفاده مد نظر است، كوشش شـده تـا بـا انجـام         
ت علمـي،  أ هي ـياعـضا در بـين    HBS -Anti آزمايش تيتـراژ 

يان دندانپزشكي دانـشگاه تهـران كـه وارد         انشجودستياران و د  
 كلي در مورد ايمونيزاسيون اند ديد نسبتاً بخشهاي كلينيكي شده

  . هاي مذكور بدست آيد توسط واكسن
  
  

  روش بررسي 
 نفر 107د كه بر روي ـباش  تحليلي مي-نوع مطالعه توصيفي

ت علمي، دستياران و دانشجويان دندانپزشكي أ هيياز اعضا
 از اين عده ، انجام شد1383-81 تهران در سال علوم پزشكي

  .نفر مرد بودندپنجاه  نفر زن و 57
ورودي دوره ليست افراد از سه در مورد دانشجويان ابتدا 

اند و سه دوره  ارد بخشهاي كلينيكي شدهو كه 75-77
  يك و شش ماه -صفركسيناسيون را طبق جدول زماني او

لي اين افراد از سه دوره جمعاً تعداد ك. اند آماده شد دريافت كرده
معادل شصت  76 نفر ورودي 68برابر  75ورودي .  نفر بود189
و پسر  از هر دوره تعدادي دختر،  نفر61 ،77ورودي  و نفر

ده پسر و نُه  75 ورودي . انتخاب شدندامتناسب با تعداد وروديه
پسر شش  77ورودي ، دخترنهُ پسر و هشت  76ورودي  دختر،

 نفر وارد 27ت علمي أ هيي نفر از اعضا92 و از  دختر12و 
نفر زن و هشت  نفر مرد و 19گرديدند كه از اين تعداد مطالعه 

نفر كه برابر هشت  نفر وارد مطالعه شدند 26 نفر دستيار 137از 
ها به روش تصادفي  نتخاب نمونها.  بودند نفر زن18مرد و 

  .انجام شدسيستماتيك 
را طبق جدول  كه سه دوره واكسنها از بين افرادي  نمونه

خون از افراد سي  پنج سي.  انتخاب شدنداند، زماني دريافت كرده
در آزمايشگاه . زمايشگاه فرستاده شدآانتخاب شده گرفته و به 

 سي  هشتاد سيسرم در دماي  سازي ي خون پس از جداها نمونه
و ) Elisa(ده از روش اليزا ازمايشها با استفآ گرديدنگهداري 
  . انجام گرديد و پاسخ آن گزارش شد) (Rdeimهاي تيتوسط ك
 ،از دريافت جواب آزمايشات ابتدا اسامي افراد  پس

سابقه بيماري ،  ، وزن ، جنس مشخصات كامل آنها از قبيل سن
هاي   و ساير خصوصيات در فرم Anti HBSAbو تيتر خاص 

 ماريافزار آ آوري در نرم ها پس از جمع داده .مخصوص وارد شد
SPSS با محاسبه آمارهاي توصيفي وارد شد و سپس  روايت ده
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 . . . در اعضاي هيأت علمي،HBSAbيتر بررسي ت

ه و تحليل قرار تجزي مورد χ2تهيه جداول فراواني و تست و 
  .گرفت

  
  ها يافته

بادي و متغيرهاي   نشان داد كه بين تيتر آنتيχ2نتايج آزمون 
گونه كه  همان <P) %5.(داري وجود ندارد اي رابطه معني زمينه

ت علمي نياز به أاعضاي هي% 1/11دهد   نشان مي1جدول 
تجديد يك دوره كامل واكسيناسيون دارند كه همه اين افراد در 

و دانشجويان مرد  اين رقم در دستياران ،گروه مردان هستند
درصد بيشتري در عدم ايمني مناسب نسبت به گروه زنان 

 نياز %5/5در كل در بين افراد مورد مطالعه در حدود . اند داشته
  ).1(ه تجديد واكسيناسيون دارند جدولب

  

   در اعضاي هيأت علمي، دستياران و دانشجويانiu/l با جنس HBSAbرابطه تيتر : 1جدول 
  

  دانشجويان  دستياران  اعضاي هيأت علمي

  زن  مرد

  جمع كل

  زن  مرد

  جمع كل

  زن  مرد

  جنس  ها جمع كل  جمع كل
  

HBSAb تعداد
درصد 

تعداد  
درصد 

تعداد  
درصد 

  

ت
عداد

درصد 
تعداد  
درصد  
تعداد  
درصد  
تعداد  
درصد 

تعداد  
درصد  
تعداد  

درصد 
تعداد  

درصد  
  

HBSAb≤100  15  94/78  8  100  23  2/85  7  5/87  13  2/72  20  9/76  21  4/91  29  5/93  50  5/92  93  9/86  

100HBSAb<≤10  1  3/5  0  0  1  7/3  0  0  4  2/22  4  4/15  1  3/4  2  5/6  3  6/5  8  5/7  

10HBSAb< 3  8/15  0  0  3  1/11  1  5/12  1  5/5  2  7/7  1  3/4  0  0  1  8/1  6  6/5  

  100  107  100  54  100  31  100  23  100  26  100  18  100  8  100  27  100  8  100  19  جمع كل
  

  

 به دنبال واكسيناسيون در اعضاي هيأت علمي، دستياران و دانشجويان مورد HBSAbارزيابي فراواني : 2جدول 
  iu/lمطالعه 

  

  كل  دانشجويان  دستياران  اي هيأت علمياعض HBSAbتيتر 

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  
HBSAb≤100  23  2/85  20  9/76  50  6/92  93  9/86  

100HBSAb<≤10  1  7/3  4  4/15  3  6/5  8  5/7  
10HBSAb< 3  1/11  2  7/7  1  8/1  6  6/5  

  100  107  100  54  100  26  100  27  جمع كل
  
  

بادي در اين افراد مشخص شد  آنتي با ارزيابي فراواني تيتر
 .دنهست iu/l100بادي بالاي   افراد داراي تيتر آنتي%9/86كه 

  افراد%6/5 و iu/l 10-100 بادي بين  افراد تيتر آنتي5/7%
 .)2( جدول ،باشند مي iu/l10بادي زير  داراي تيترآنتي

 از زمان تزريق اين مطالعه بر روي افرادي انجام گرفت كه
 ماه 36برابر سال سه ماه و حداكثر  يك واكسنمقدار آخرين 
  ).3( جدول ،ودگذشته ب
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 دستياران و دانشجويان واكسينه شده مورد ، با مدت زماني كه از آخرين تزريق در اعضاي هيأت علميHBSAbرابطه : 3جدول 
  .گذرد مطالعه مي
 

  جمع كل   سال5بيشتر از   ال س5-1   ماه12-6بين    ماه6كمتر از  زمان

HBSAb درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  
HBSAb≤100  3  100  54  90  20  87  16  2/76  93  9/86  

100HBSAb<≤10  0  0  3  5  2  7/8  3  3/14  8  5/7  
10HBSAb< 0  0  3  5  1  3/4  2  5/9  6  6/5  

  100  107  100  21  100  23  100  60  100  3  جمع كل
  

به علت ( ماه 12-6ه طور كلي، بدون در نظر گرفتن طبقه ب
، مي توان يك روند نزولي را در ايمني افراد مورد )كمي نمونه

بنابراين با گذشت زمان بهتر است اين . مطالعه مشاهده كرد

افراد از لحاظ ايمني بررسي شده و در صورت لزوم تجديد 
  . براي آنها انجام پذيردBواكسيناسيون هپاتيت 

  

  در اعضاي هيأت علمي، دستياران و دانشجويان واكسينه شده مورد مطالعه ) iu/l( با سن HBSAbرابطه تيتر : 4جدول 
 

  كل  )سال (60-40  )سال (40-25 سن

HBSAb درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  
HBSAb≤100  72  8/87  21  84  93  87  

100HBSAb<≤10  7  5/8  1  4  8  5/7  
10HBSAb< 3  7/3  3  12  6  5/5  

  100  107  100  25  100  82  جمع كل
  
  

 سال 40-25 در سنينده تيتر كمتر از  4با توجه به جدول 
 و در كل افراد %12 سال حدود 60-40 و در گروه%7/3برابر 
  .باشد  مي%5/5حدود 
نفر از افراد  هشت دهد كه تنها مچنين نتايج نشان ميه

  مامي ـ كه در ت%5/7يعني تند ـار داشـمورد مطالعه مصرف سيگ
بنابراين با . گزارش شده استصد آنها تيتر آنتي بادي بالاتر از 

522/0=Pبادي و مصرف  داري بين تيتر آنتي  رابطه آماري معني
  .سيگار وجود ندارد

واحد و بيشترين پنج بادي برابر  كمترين مقدار تيتر آنتي
نگين  مقدار ميا،گزارش شده استهزار و بيست واحد مقدار آن 

 از تــس ابارتــر عـتـيـر تـقاديـراي مـار بــراف معيـحـو ان
5094/597±298.  

  
  بحث

هـا    در ميان ساير انـواع هپاتيـت       Bعفونت ويروسي هپاتيت    
 ،شود علت اين امـر      خطر جدي براي دندانپزشكان محسوب مي     
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 . . . در اعضاي هيأت علمي،HBSAbيتر بررسي ت

 قابليـت   ،طبيعت خطرناك اين بيماري مرگ وميـر ناشـي از آن          
   .باشد ناقل آن ميبيماران جود مزمن شدن بيماري و و
ت علمي،  أ هي ياعضاروي  اي بر     مطالعهبا توجه به اين مهم      

دانشجويان واكسينه شده در دانشكده دندانپزشـكي       دستياران و   
 نـشان داد    1نتايج گزارش شده در جـدول        .گرفتتهران انجام   

بادي در گروههـاي      داري بين تيتر آنتي     كه اختلاف آماري معني   
 يسطح آگاهي اعـضا   ه  را ب  توان آن   د ندارد كه مي   مختلف وجو 

  .مورد مطالعه و دقت آنها در انجام واكسيناسيون نسبت داد
، رابطـه آمـاري     دهـد   نـشان مـي   نتايج حاصل از اين مطالعه      

. بادي و استعمال دخانيات وجود نـدارد        داري بين تيتر آنتي     معني
 يكـي   عنوانه  زاده و همكاران مصرف سيگار را ب        مطالعات ملك 

ــودن     ــايين ب ــوثر در پ ــل م ــرده  HBSAbاز عوام ــرح ك    مط
نفـر از افـراد     هـشت    البته قابل ذكر اسـت كـه تنهـا           ،)8.(است

در مورد آنها گزارش شـده اسـت        % 5/7معادل  مصرف دخانيات   
در نتيجه با توجه به تعداد كم افراد نتيجه بدست آمـده چنـدان              

  .باشد قابل استناد نمي
 ـ 2 نتايج موجـود در جـدول      دهـد كـه  اخـتلاف         شان مـي   ن

داري بين تيتر آنتي بادي در زنان و مردان وجـود نداشـته               معني
است در حالي كه برطبق مطالعه سالمي كه در دانـشگاه شـاهد             

عنوان يكي از عوامل موثر در ميـزان        ه  انجام شده است جنس ب    
  )9.( ذكر شده استHBSAb تيتر

ابطـه  هـد كـه ر      د  نـشان مـي    3نتايج گزارش شده در جدول      
داري بين زمان آخرين تزريـق تـا زمـان مطالعـه و          آماري معني 

رسد با گذشت زمان      نظر مي ه  البته ب . بادي وجود ندارد    تيتر آنتي 
 كمتـر از ده دارنـد       HBSAbبـادي     تعداد افرادي كه تيتـر آنتـي      

بادي در طي مـدت   با توجه به كاهش تيتر آنتي. يابد افزايش مي 
م گروه مـورد مطالعـه از لحـاظ         زمان بهتر است در فواصل منظ     

شوند و در صورت لزوم واكـسيناسيون       آزمايش   HBSAbميزان  
  )1،6.(گردديادآوري تزريق مقدار تكرار يا 

بـادي در مطالعـه       در رابطه با سن و ارتباط آن با تيتـر آنتـي           
ولـي در مطالعـه     . داري يافـت نـشد      رابطه آمـاري معنـي    حاضر  

 ـ   نجـاه   پسن بالاي   ) 8(زاده و همكاران    لكم عنـوان  ه  سـال را ب
 ،اند  بادي ذكر كرده    ثر در پايين بودن تيتر آنتي     ؤمعوامل  يكي از   

افراد (چون در مطالعه، محدوده سني خاصي مورد مطالعه بودند          
بنابراين ) اند  شدهنسال وارد مطالعه    شصت   سال و بالاي     18زير  

  . داري بدست نيامد رابطه معني
 به بيماريهاي سيـستميك  با بررسي مواردي مثل سابقه ابتلا 

بادي موثر باشد  تواند در ميزان تيتر آنتي     در بين اين افراد كه مي     
مــشخص شــد افــراد مــورد مطالعــه فاقــد ســابقه بيماريهــاي  

تواند عامل پايين بـودن       لذا اين مورد نيز نمي     ،سيستميك بودند 
بادي  چون اكثريت افراد تيتر آنتيب شود، تيتر آنتي بادي محسو

رسد كه واكسن تزريـق شـده در          اشتند پس به نظر مي    بالايي د 
  .ي نسبتاً خوبي برخوردار بوده استياين افراد ازكارآ

ــام    ــوق انج ــه ف ــه مطالع ــه ب ــا توج ــايشب  و HBSAb آزم
واكــسيناسيون افــراد داراي ريــسك بــالاي ابــتلا بــه هپاتيــت 
بخصوص دندانپزشكان و دانشجويان رشته دندانپزشكي در بدو        

ارزيـابي  . شـود  هاي محل تحصيل توصيه مـي       هورود به دانشكد  
گيـري تيتـر      خـصوص انـدازه    اي از تمام دندانپزشـكان در       دوره
عمل آيد و در صورت لزوم تزريق دوز يادآور ه  ب HBSبادي آنتي

  .واكسن فوق انجام شود
 

  گيري نتيجه
اعضاي هيأت علمي، نياز به تجديد يك دوره كامل         % 1/11

. اين افراد از گـروه مـردان هـستند        واكسيناسيون دارند كه همه     
 بدسـت آمـده     8/1 و در دانـشجويان      7/7اين رقم در دستياران     

است كه باز هم دستيارات و دانشجويان مرد درصد بيشتري در           
در كـل   . انـد   عدم ايمني مناسب نسبت بـه گـروه زنـان داشـته           

  .نياز به تجديد واكسيناسيون دارند% 5/5دانشكده در حدود 
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